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Von Kurt Ludewig : Systemische Therapie: Grundlagen, klinische Theorie und Praxis  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Systemische Therapie: Grundlagen, klinische 
Theorie und Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. NajaVon 
TineIch musste dieses Buch im Rahmen meiner Weiterbildung zum systemischen Berater lesen, da meine Kursleiter 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3849700607


Wert auf Primrliteratur legten. 3 Sterne, weil Kurt Ludewig hier grundlegendes, wichtiges und wertvolles Wissen der 
systemischen Beratung/Therapie vermittelt. 2 Sterne Abzug, weil die Texte nicht gut zu lesen sind. Einfache 
Gedankengnge werden in unntig ausschweifenden Erklrungen vermittelt. Ich bin einfach ein Fan klarer kurzer Worte 
und das Buch kam dem nicht entgegen. Das Buch liegt bei mir im Regal und lesen werde ich es garantiert nicht 
mehr.Das "Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung" kommt mir hier mehr entgegen. Auch wenn es 
Sekundrliteratur ist konnte ich beim Lesen der Texte deutlich mehr lernen. Fr die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
arbeite ich gerade "Lasst uns die Welt erfinden!" durch. Auch dieses ist viel verstndlicher und sehr praxisbezogen.

KurzbeschreibungKurt Ludewig, einer der Pioniere der systemischen Therapie, schrieb 1992 die erste Monografie zu 
diesem neuen Psychotherapieverfahren. Sie liegt nun in einer vollstndig berarbeiteten und aktualisierten Neuauflage 
vor.Nach einer kurzen Einbettung der systemischen Therapie in die Geschichte des Heilens folgt im zweiten Teil eine 
grndliche Darstellung der biologischen und sozialwissenschaftlichen Voraussetzungen des Verfahrens. Die 
erkenntnistheoretischen Auffassungen Humberto Maturanas und die kommunikationstheoretischen Konzepte Niklas 
Luhmanns stehen dabei im Vordergrund; sie werden durch neuere Gedanken des Autors zu psychischen Systemen 
ergnzt.Aufbauend auf diesen theoretischen Grundlagen behandelt der dritte Teil des Buches die Theorie der Praxis 
(Interaktionssystem, Problemsystem, Hilfesysteme) sowie den methodologischen Rahmen und die unterschiedlichen 
Settings, in denen das Verfahren Anwendung findet. Dieser Rahmen wird durch die ausfhrliche Darstellung von drei 
klinischen Konstellationen (kindliche Unruhe, jugendliche Magersucht und psychotische Krise) illustriert. Eine 
Auseinandersetzung mit der Problematik systemischer Evaluation rundet das Buch ab.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeKurt Ludewig, Dr. phil., Diplom-Psychologe; systemischer Therapeut und Supervisor. 19742004 
klinische Ttigkeit an den Unikliniken fr Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hamburg und Mnster. Seit 2008 
selbststndige Ttigkeit als Supervisor und Lehrer. Grndungsvorsitzender des Instituts fr systemische Studien Hamburg 
(1984-1996) und der deutschen Systemischen Gesellschaft (1993-1999). 20012005 Vorstandsmitglied der Kammer der 
Nationalen Organisationen an der European Family Therapy Association (EFTA). Publikationen u.a.: Einfhrung in die 
theoretischen Grundlagen der Systemischen Therapie (2., akt. Aufl. 2009) und Entwicklungen systemischer Therapie 
(2013).Schwerpunkte: Systemische Therapie, Beratung und Supervision mit Einzelnen, Paaren und Familien. 


