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ProduktbeschreibungKreative Methoden in der Arbeit mit Familien und PaarenBroschiertes BuchDer Psychologe Jan 
Bleckwedel zeigt praxisnah, wie Therapeuten und Klienten zu aktiv gestaltenden Akteuren werden, und stellt dafr ein 
breites Repertoire systemischer Aktionstools und psychodramatischer Techniken zur Verfgung. Fallbeispiele 
verdeutlichen, wie therapeutische Prozesse mit Familien und Paaren kreativ gestaltet werden knnen. Ein 
methodenbergreifendes Navigationssystem gibt Orientierung. bersichten, Listen und Graphiken machen das Buch zu 
einem Nachschlagewerk, das zur Aktion und Reflexion ermutigt.Im theoretischen Teil wird die intensive Wirkung von 
Aktionsmethoden im Rahmen von Konzepten und Begrifflichkeiten erklrt, die in der neueren Suglingsforschung, der 
Emotionsforschung und der Neurobiologie eine wichtige Rolle spielen. Das komplexe Zusammenspiel von Emotion, 
Interaktion, Konstellation, Feld und Umgebung wird anschaulich und verstndlich beschrieben. Der Einsatz von 
Aktionsmethoden wird damit in den umfassenderen Kontext eines multimodalen, mehrdimensionalen und 
entwicklungsorientierten Ansatzes eingeordnet.Die Ideen und Konzepte, die in diesem Buch vorgestellt werden, haben 
sich in vielen Jahren der Praxis und Lehre auf dem Hintergrund verschiedener Traditionen der Familientherapie und 
der systemischen Therapie entwickelt und sind fr alle Richtungen der Therapie offen.

PressestimmenSystemische TherapieKurzbeschreibungTherapeuten wissen aus eigenem Erleben: Aktionsmethoden 
machen Spa. Aber wie befrdert man damit die Arbeit mit Familien und Paaren?Der Psychologe Jan Bleckwedel zeigt 
praxisnah, wie Therapeuten und Klienten zu aktiv gestaltenden Akteuren werden, und stellt dafr ein breites Repertoire 
systemischer Aktionstools und psychodramatischer Techniken zur Verfgung. Fallbeispiele verdeutlichen, wie 
therapeutische Prozesse mit Familien und Paaren kreativ gestaltet werden knnen. Ein methodenbergreifendes 
Navigationssystem gibt Orientierung. bersichten, Listen und Graphiken machen das Buch zu einem Nachschlagewerk, 
das zur Aktion und Reflexion ermutigt.Im theoretischen Teil wird die intensive Wirkung von Aktionsmethoden im 
Rahmen von Konzepten und Begrifflichkeiten erklrt, die in der neueren Suglingsforschung, der Emotionsforschung 
und der Neurobiologie eine wichtige Rolle spielen. Das komplexe Zusammenspiel von Emotion, Interaktion, 
Konstellation, Feld und Umgebung wird anschaulich und verstndlich beschrieben. Der Einsatz von Aktionsmethoden 
wird damit in den umfassenderen Kontext eines multimodalen, mehrdimensionalen und entwicklungsorientierten 
Ansatzes eingeordnet.Die Ideen und Konzepte, die in diesem Buch vorgestellt werden, haben sich in vielen Jahren der 
Praxis und Lehre auf dem Hintergrund verschiedener Traditionen der Familientherapie und der systemischen Therapie 
entwickelt und sind fr alle Richtungen der Therapie offen.ber den Autor und weitere MitwirkendeJan Bleckwedel, 
Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut und Lehrsupervisor (DGSv), lebt und arbeitet in eigener Praxis 
in Bremen. 


