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Von Kirsten von Sydow : Systemische Therapie (Wege der Psychotherapie)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Systemische Therapie (Wege der Psychotherapie): 

ProduktbeschreibungSystemische Therapie beschftigt sich mit dem sozialen Kontext psychischer Strungen. 
Beziehungserfahrungen mit Eltern, Partnern und anderen Bezugspersonen wirken sich auf die Entstehung und 
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Aufrechterhaltung psychischer Strungen aus. Diese beeinflussen ihrerseits Familie und Partnerschaft. Systemische 
Therapie untersttzt Klienten und ihre Angehrigen dabei, belastende Beziehungsmuster zu verndern und vorhandene 
Ressourcen weiterzuentwickeln. Das Buch gibt einen berblick ber Theorie und Wirksamkeitsbelege. Es schildert den 
Therapieprozess und typische Interventionen, wie positives Umdeuten, Genogramm oder Familienskulptur. Es fhrt in 
Settings mit Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen, als Einzel-, Paar-, Familientherapie sowie in neue Anstze der Multi-
Familien-Gruppentherapie und Arbeit mit komplexen Helfersystemen ein.


