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be worth my time, and all praised Systemisches Arbeiten mit lteren Menschen: Konzepte und Praxis fr Beratung und 
Psychotherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Fundierte Hinfhrung zur speziellen ZielgruppeVon M. Lehmann-PapeWhrend in vorhergehenden Generationen der 
Bereich der Psychotherapie wenig Attraktivitt auslste und ebenso wenig zum praktischen Leben dazugehrte, kommen 
nun Menschen ins Alter, auf deren Lebensweg Beratung, Coaching, Familienhilfe, auch Psychotherapie eher 
einigermaen vertraute Begleiter auf dem Lebensweg waren.Die Bereitschaft, in Krisen oder bei problematischen 
Lebenssituationen psychologische Hilfe in Anspruch zu nehmen wchst daher stetig auch unter lteren und alternden 
Menschen.Whrend nun die Literatur und die Hilfestellungen fr die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
im mittleren Alter Legion sind, klafft in Bezug auf die beratende und psychotherapeutische Arbeit mit lteren 
Menschen eine breite Lcke.Hier setzen die Herausgeber und die verschiedenen Autoren im Buch fundiert und 
grundlegend an.Theoretische Grundlagen werden im ersten Teil des Buches ausfhrlich (und verstndlich) gelegt 
(Transformation einer Lebensphase und, vor allem, der systemische Blick auf die sich ndernde Beziehungsmatrix und 
das Positive Altern), whrend in groer Breite der zweite Hauptteil des Buches sich den verschiedenen wichtigen 
Bereichen und Instrumenten einer Arbeit mit lteren bis hochbetagten Menschen zuwendet.Sei es Biographiearbeit, 
seien es narrative Methoden, seien es spezielle Erlebniswelten der aktuell lteren Generation wie Kriegs- und 
Fluchterlebnisse.Sorgfltig und systematisch bieten die Autoren im Buch einen je konkreten Blick auf die 
Besonderheiten der Situationen, die denkbaren Lebensstrategien, das mgliche Beziehungsgeflecht, die denkbaren 
besonderen Probleme und Hinweise auf jeweils mgliche Wachstums- und Heilungswege.Sowohl der mgliche 
Kontaktabbruch von den oder zu den eigenen Kindern (oder anderen wichtigen Familienmitgliedern) wie lange 
tabuisierte Fragen zur Sexualitt im Alter oder zu Suchtproblematiken finden sich in dieser Handreichung dabei ebenso, 
wie solch naheliegende Themen der Sterbebegleitung und der Trauerarbeit.Gerade die Bereiche von Sterben und 
Trauerbegleitung wenden sich in diesem Buch den wichtigen Fragen einer Rebellengeneration zu, die altert und Trauer 
und Tod zu tragen hat. Bereiche, in denen tradierte Rituale kaum mehr greifen und ebenso die Lebenssituation nicht 
mehr im Grofamilienverbund aufgefangen wird.Ob der Begriff der Neuen Wilden die wilden Alten auf jeden 
Menschen dieser Generation zutrifft, kann zwar durchaus bezweifelt werden (noch lange nicht alle waren Rebellen, 
Easy Rider oder Alt-68er), dennoch bieten die Einlassungen im Buch einen wichtigen Beitrag zur auch 
therapeutischen Arbeit mit einer sich ndernden Haltung und Erfahrungswelt des Alters und im Alter.Das auch 
Therapeuten lter werden und Transformationsprozessen unterliegen ist dabei ein logisches Moment. Getreu 
systemischer Herangehensweise wird dem Therapeuten in seinem oder ihrem lterwerden daher auch ein eigenes 
Kapitel gewidmet.Im Gesamten ein gut lesbares, praxisnahes, fundiertes Buch, das einen wichtigen und richtigen 
Schritt darstellt, eine Betrachtungslcke im Rahmen der systemischen Therapie zu schlieen.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Gute WahlVon Disin_TegrationDa ich mich derzeit in der Ausbildung fr systemische 
Beratung befinde und meinen Wissensschatz vor allem im Bezug auf systemisches Arbeiten mit lteren Menschen 
vergrern mchte, erachte ich das Buch als sinnvolle Ergnzung. Es ist verstndlich geschrieben und gibt Einblicke, wie 
man sich an die verschiedenen Themenblcke die einem in der Auseinanderstzung mit unseren lteren Mitmenschen 
begegnen knnen, annhern kann. Ich wrde es jederzeit wieder bestellen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. ein sehr praxisnaher LeitfadenVon Hildegard Kernhier finden sich verstndliche Erklrungen und Konzepte fr 
Bereiche des lteren Menschen, die ich so noch nicht in der systemischen Therapie gefunden habe. Sei es 
Suchtprobleme im Alter, oder Kontaktabbrche der erwachsenen Kindern zu ihren Eltern (ist doch gar nicht so selten). 
Das besondere Erbe der Nachkommen der Kriegs- und Flchtlingskinder wird ebenso angesprochen, wie die 
Sterbebegleitung aus systemischer Sicht. Ich kann dieses Buch nur empfehlen!

ProduktbeschreibungKonzepte und Praxis fr Beratung und PsychotherapieBroschiertes BuchIm Unterschied zu frher 
nehmen ltere Menschen heute hufiger und mit grerer Selbstverstndlichkeit Therapie und Beratung fr sich in Anspruch. 
Naturgem stehen hier andere Themen im Vordergrund als bei jngeren Ratsuchenden. Die Beitrge dieses Bandes 
basieren auf der Erkenntnis, dass Lernen, Wachstum und Vernderung auch noch im Alter mglich sind. Die Anzahl der 
mglichen zuknftigen Lebensoptionen mag geringer werden, die eigene Vergangenheit und die Vielfalt von 
Geschiche(n), die man zu erzhlen hat, wird dagegen grer und reichhaltiger. Die Konstruktion der eigenen 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft entscheidet darber, ob man mit Bitterkeit und Resignation oder mit Gefhlen 
der Freude und Zufriedenheit auf die eigene Biografie zurckschaut. Therapie und Beratung knnen dann helfen, Kraft fr 
die anstehenden Lebensaufgaben zu gewinnen bis hin zu einem guten und wrdevollen Abschied von allem, was das 
Leben bereitgehalten hat.Der Praxisteil des Buches macht mit vielen Fallbeispielen deutlich, dass der Respekt vor der 
Biografie und das Interesse an dem, was ltere und alte Menschen in die therapeutische Arbeit einbringen knnen, fr eine 
erfolgreiche Arbeit wichtiger sind als jeder lsungsorientierte Heilungseifer.Mit Beitrgen von: Corina Ahlers Helke 
Bruchhaus Steinert Katharina Fuchs Mary M. Gergen Kenneth J. Gergen Dietmar Hhne Johannes Johannsen Ursula 
Lehr Ingrid Meyer-Legrand Cornelia Schallhart Herta Schindler Martin G. Sellner Birgit Wolter Dirk K. Wolter.



KurzbeschreibungIm Unterschied zu frher nehmen ltere Menschen heute hufiger und mit grerer Selbstverstndlichkeit 
Therapie und Beratung fr sich in Anspruch. Naturgem stehen hier andere Themen im Vordergrund als bei jngeren 
Ratsuchenden. Die Beitrge dieses Bandes basieren auf der Erkenntnis, dass Lernen, Wachstum und Vernderung auch 
noch im Alter mglich sind. Die Anzahl der mglichen zuknftigen Lebensoptionen mag geringer werden, die eigene 
Vergangenheit und die Vielfalt von Geschiche(n), die man zu erzhlen hat, wird dagegen grer und reichhaltiger. Die 
Konstruktion der eigenen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft entscheidet darber, ob man mit Bitterkeit und 
Resignation oder mit Gefhlen der Freude und Zufriedenheit auf die eigene Biografie zurckschaut. Therapie und 
Beratung knnen dann helfen, Kraft fr die anstehenden Lebensaufgaben zu gewinnen bis hin zu einem guten und 
wrdevollen Abschied von allem, was das Leben bereitgehalten hat.Der Praxisteil des Buches macht mit vielen 
Fallbeispielen deutlich, dass der Respekt vor der Biografie und das Interesse an dem, was ltere und alte Menschen in 
die therapeutische Arbeit einbringen knnen, fr eine erfolgreiche Arbeit wichtiger sind als jeder lsungsorientierte 
Heilungseifer.Mit Beitrgen von: Corina Ahlers Helke Bruchhaus Steinert Katharina Fuchs Mary M. Gergen Kenneth J. 
Gergen Dietmar Hhne Johannes Johannsen Ursula Lehr Ingrid Meyer-Legrand Cornelia Schallhart Herta Schindler 
Martin G. Sellner Birgit Wolter Dirk K. Wolter.ber den Autor und weitere MitwirkendeDie Herausgeber:Thomas 
Friedrich-Hett, Diplom-Psychologe und Krankenpfleger; Lehrtherapeut fr systemische Therapie und Beratung (viisa, 
SG); Lehrttigkeit fr viisa Marburg sowie Ttigkeiten in Supervison, Jugend- und Familienhilfe und in freier 
Privatpraxis in Essen.Noah Artner, M.A.; Radio- und Fernsehjournalist, systemischer Therapeut und Coach, 
Psychotherapeut (Systemische Familientherapie), Hypnotherapeut, integrativer Supervisor; in eigener Praxis 
ttig.Rosita A. Ernst, Dr. phil.; Klinische und Gesundheitspsychologin, Gerontopsychologin, Systemische 
Familientherapeutin (AS), Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie); in einer Gemeinschaftspraxis ttig. 


