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Von Rainer Schwing, Andreas Fryszer : Systemisches Handwerk. Werkzeug fr die Praxis  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Systemisches Handwerk. Werkzeug fr die 
Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse 
BuchVon KundeEin tolles Buch detailliert beschrieben mit Beispielen konnte ich super gebrauchen sehr zu 
empfehlen.Fr A, leidenschaftlich die sich mit der systemischen Beratung beschftigen.114 von 120 Kunden fanden die 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3525453728


folgende Rezension hilfreich. multimedialer Werkzeugkoffer frs systemisches updateVon Detlef RschDieses Buch 
bietet so viel Klarheit und Strukturiertheit, dass man gar nicht einzelne Aspekte besonders hervorheben mag. Vielmehr 
vermag dieses systemische Grundlagenwerk tatschlich - so wie es auch der Untertitel verspricht - "Werkzeug fr die 
Praxis" zu sein, ohne aber die theoretischen Grundlagen zu vernachlssigen oder ber Gebhr zu beanspruchen.Auf den 
gut 350 Seiten findet sich eine Vielzahl von Richtungen der systemischen Therapie und Beratung in unterschiedlichen 
Kontexten vertreten. Ob nun eher Fragetechniken, analoge Methoden, Skulpturarbeit, die Arbeit mit Genogrammen 
oder auch andere Methoden im Vordergrund stehen. Hier wird der reiche Werkzeugkasten fr systemisches Arbeiten in 
einem gut strukturierten Sortiment geboten. Das Nebeneinander Zulassen der diversen Mglichkeiten spricht fr die 
beiden uerst erfahrenen Autoren. Sie wollen keinen Richtungsstreit entfachen, sondern die Flamme fr das Erhellende 
sorgfltiger systemischer Arbeit entznden und sind sich durchaus bewut, dass fr individuelle Herausforderungen 
individuelle Lsungen gefunden werden mssen. Dies trifft nciht nur bei den Klienten zu, sondern auch bei den 
praktizierenden Beratern/-innen und Therapeuten/-innen. Sowohl fr erst einmal Interessierte, in Ausbildung 
befindende Personen als auch fr schon praktizierende "Systemiker/-innen" ist dieser Werkzeugkasten eine reiche 
Fundgrube.Und da heutzutage selbst Handwerker nicht nur mit Werkzeug und Ersatzteilen aufwarten knnen, kann man 
mit diesem Buch sein professionelles Handlungsspektrum sozusagen "updaten"; denn das vielseitige Repertoire lt 
einen jeden reich schpfen und bringt immer auf den neuesten Stand. Hier wre zwar eine beigefgte CD-ROM eine 
wahre Innovation gewesen, doch vielleicht ist dies in einer Fortsetzung eine Idee. Denn die Sprache systemischer 
Praxis verluft ja auch nicht nur auf dem dialogischen Sprechen und Hren, sondern nimmt auch die anderen 
Kommunikationseinflsse mit ins Boot.Darber hinaus wre es gut gewesen, wenn die ein oder andere Abbildung mit 
einem Foto oder wenigstens einer symbolischen Figur versehen worden wre. Zudem wre - zumindest fr "Neue" - eine 
Materialliste fr Hilfsmittel zur Untersttzung systemischer Prozesse (Stofftiere, Podeste, Seile, Filze, Figuren,...) 
frderlich gewesen.Die Gliederung des Buches ist gut durchdacht und in bersichtliche Abschnitte eingeteilt, die sich am 
beruflichen Alltagsprozess orientieren:"Beobachten und Anfnge gestalten""Informationen aufbereiten, analysieren und 
visualisieren""Entscheiden: Kontrakte schlieen, Ziele setzen, Manahmen planen""Handeln: Intervenieren und Prozesse 
begleiten"Der letzte Abschnitt "Haltungen, Werte und Rollen im systemischen Handwerk" htte zwar meines Erachtens 
an erster Stelle gehrt, da die Grundhaltung zu den "Basics" systemischer Arbeit gehrt; dennoch ist hier bis zuletzt 
wieder gelungen, grndlich vorzugehen und neben dem "Werkzeugkasten" auch die Haltung und Motivation des/r 
Untersttzers/-in im systemischen Kontext gebhrend zu bercksichtigen.Das Sachwort- und Literaturverzeichnis zeugt 
von einem fundamentalen Wissen um die wesentlichen Punkte beim systemischen Therapieren und Beraten. Hier liegt 
auch wieder das Schwergewicht auf Methoden und Handwerkszeug sowie Haltungen. Wer im Stichwortverzeichnis 
beispielsweise nach Symptomen sucht, wird nichts finden. Dem Autorenduo geht es nicht - wie man dies bei einem 
medizinischen Standardwerk vermuten wrde - um die wirkungsvollste Begegnung mit einzelnen Symptomen. 
Vielmehr mgen Rainer Schwing und Andreas Fryszer den Menschen in seinen Beziehungen in das Zentrum 
rcken.Mgen viele Praktiker/-innen sich von diesem einzigartigen systemischen Handwerk-Vermittlungsbuch 
"updaten" lassen, damit viele Unterstzung suchende Menschen die Wunderwelt hilfreicher Wirkungen erleben 
knnen.Sowohl fr Psychologen/-innen, Sozialarbeiter/-innen und Berater/-innen als auch fr Supervisoren/-innen, 
Trainer/-innen und Therapeuten/-innen ein abwechslungsreiches, fundiertes und anschauliches Praxisbuch, das Wissen 
handlungsbezogen vermittelt!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswertVon 
KundeSehr eingehendes, bersichtlich strukturiertes Buch, das ohne Frage praxisorientiert geschrieben ist. Ich wrde es 
jederzeit wieder kaufen. Verstndlich und klar in der Beschreibung.

ProduktbeschreibungWerkzeug fr die PraxisBroschiertes BuchWer systemisch arbeitet, wird sich mit der Zeit sein 
Handwerkszeug passend zurechtlegen. Manchmal ist sicherlich auch ein Handbuch erforderlich, in dem man 
nachschlagen kann, je nachdem, in welchem Zusammenhang und mit wem man es zu tun hat. Ein solcher 
Werkzeugkoffer ist erst recht fr diejenigen ntzlich, die das systemische Handwerk erlernen oder in den ersten 
Gesellenjahren sind. Die beiden Autoren, erfahren als Ausbilder, Berater, Therapeuten und Supervisoren, leiten Schritt 
fr Schritt durch die Phasen systemischer Arbeit: Beobachten, Informationen erfassen und dokumentieren, Auftrge 
klren, Hypothesen bilden, Ziele definieren; Manahmen planen und umsetzen. Das systemische Vorgehen wird so 
konkret dargestellt, dass es direkt angewendet werden kann. Zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen die Umsetzung 
in den verschiedenen Feldern psychosozialer Arbeit. Kurze Skizzierungen des theoretischen Hintergrunds runden die 
Darstellung des jeweiligen "Werkzeugs" ab. Das beschriebene Vorgehen ist keiner systemischen Richtung 
verpflichtet, sondern vermittelt schulenbergreifend wertvolles Know-how fr alle Arbeits- und Berufsfelder.

KurzbeschreibungVon Praktikern fr Praktiker - aber bitte systematisch systemisch und undogmatisch. Systemisches 
Handwerk ist lernbar. Erforderlich sind strukturiertes Vorgehen, vielfltige methodische Kenntnisse und theoretisches 
Hintergrundwissen - dies alles mit streng praxistauglicher Ausrichtung bietet der Werkzeugkoffer von Fryszer und 
Schwing.Wer systemisch arbeitet, wird sich mit der Zeit sein Handwerkszeug passend zurechtlegen. Manchmal ist 
sicherlich auch ein Handbuch erforderlich, in dem man nachschlagen kann, je nachdem, in welchem Zusammenhang 



und mit wem man es zu tun hat. Ein solcher Werkzeugkoffer ist erst recht fr diejenigen ntzlich, die das systemische 
Handwerk erlernen oder in den ersten Gesellenjahren sind. Die beiden Autoren, erfahren als Ausbilder, Berater, 
Therapeuten und Supervisoren, leiten Schritt fr Schritt durch die Phasen systemischer Arbeit: Beobachten, 
Informationen erfassen und dokumentieren, Auftrge klren, Hypothesen bilden, Ziele definieren; Manahmen planen 
und umsetzen. Das systemische Vorgehen wird so konkret dargestellt, dass es direkt angewendet werden kann. 
Zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen die Umsetzung in den verschiedenen Feldern psychosozialer Arbeit. Kurze 
Skizzierungen des theoretischen Hintergrunds runden die Darstellung des jeweiligen Werkzeugs ab. Das beschriebene 
Vorgehen ist keiner systemischen Richtung verpflichtet, sondern vermittelt schulenbergreifend wertvolles Know-how 
fr alle Arbeits- und Berufsfelder.ber den Autor und weitere MitwirkendeRainer Schwing, Diplom-Psychologe, 
approbierter Psychotherapeut, ist systemischer Lehrtherapeut, Supervisor und Geschftsfhrer von praxis institut fr 
systemische beratung in Hanau sowie freiberuflich als Psychotherapeut, Supervisor, Organisationsberater und Coach 
ttig.Andreas Fryszer, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut, ist freiberuflich als Trainer, Supervisor, Organisationsberater und Coach ttig. 


