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Von Guido Gravelius : Take a Bite of the Good Life - Vegetarische Rezepte, die glcklich machen  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Take a Bite of the Good Life - 
Vegetarische Rezepte, die glcklich machen: 

PressestimmenAuch in diesem Buch finden Menschen, die kein Fleisch essen, garantiert ein Gericht, das fortan auf der 
persnlichen Soul-Food-Liste steht (St. Galler Tagblatt vom 29.12.2015)Der Gaumen ist absolut berzeugt (Dorle 
Neumann fr Westflische Nachrichten vom 5.12.2015)Bodenstndig, kreativ, komplett vegetarisch - so kocht und isst 
Food-Stylist Guido Gravelius [...] Mehr als 100 Rezepte hat er versammelt - seine "best of" sozusagen, geordnet nach 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3771646146


Jahreszeiten. (emotion, Ausgabe November 2015)KurzbeschreibungHer mit dem guten Leben! Mehr als 100 
vegetarische Rezepte, die einfach glcklich machen Ein Rundum-Wohlfhl-Buch fr die ganze Familie Das Soulfood-
Buch fr den vegetarisch-urbanen Lifestyle und alle, die sich gesund und lecker vegetarisch ernhren mchten Breznkndel 
mit Wirsinggemse, Mandelcremetrtchen mit Rhabarberkompott, Topfenkndel mit Quitten, Holunderbltensirup und 
Pflaumenmus Take a Bite of the Good Life versammelt ber 100 vegetarische Rezepte, die einfach glcklich machen. 
Saisonal, regional, selbst gemacht, fr die ganze Familie und fr jede Gelegenheit bietet dieses Buch mehr als nur Essen 
ohne Fleisch. Es steht fr eine Lebensphilosophie, einen Lifestyle und wird zu einem unersetzlichen Begleiter fr alle, 
die gutes Essen lieben, die die Kultur einer gemeinsamen Mahlzeit zu schtzen wissen und gleichzeitig die Welt ein 
bisschen besser machen wollen. "Fr alle, die Lust haben, ohne Dogmen ihren Speiseplan zu erweitern und Neues 
auszuprobieren. Meine Rezepte sollen inspirieren. In der Kche herrscht Freestyle." Guido Gravelius im Interview mit 
der emotion, Ausgabe November 2015ber den Autor und weitere MitwirkendeGuido Gravelius, gelernter Koch und 
Gastronom, ist seit 2005 selbststndiger Autor und Foodstylist. Mit viel Fingerspitzengefhl und groer Leidenschaft fr 
sein filigranes Handwerk ist LOVE FOOD sein Motto, dass er gekonnt in seinen Arbeiten umsetzt. 


