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Von Hans K. Biesalski, Peter Grimm, Susanne Nowitzki-Grimm, Susanne Nowitzki- Grimm : Taschenatlas der 
Ernhrung  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
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Produktbeschreibung2004 Ill., graph. Darst. Ernhrungswissenschaft; Atlas; Sachgruppe(n) 610 Medizin, Gesundheit 
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kart. 19 cm Stuttgart; New York XI, 392 S. [Taschenbcher 610 Medizin, Gesundheit ]

KurzbeschreibungErnhrungswissenschaftliches Wissen - fundiert und verstndlich dargestellt umfasst die wichtigsten 
Themen der Ernhrung. komplexe Zusammenhnge aus Ernhrungswissenschaft, Biochemie, Mikrobiologie und Genetik 
sind leicht verstndlich aufbereitet. Information auf einen Blick schnelle bersicht ber alle ernhrungsrelevanten Themen 
und wichtigen Nhrstoffe, visuell hervorragend aufbereitet und ansprechend gestaltet im bewhrten 
Taschenatlaskonzept. Fr alle Nhrstoffe werden Aufbau, Wirkung, Funktion, Vorkommen und Bedarf ausfhrlich und 
bersichtlich erklrt. 


