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Von Dietrich Wabner : Taschenlexikon der Aromatherapie: Die etherischen le, Hydrolate und Trgerle before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Taschenlexikon der
Aromatherapie: Die etherischen le, Hydrolate und Trgerle:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
informativVon Kleine HexeDieses Taschenlexikon kann ich jedem nur empfehlen, der ein bersichtliches
Nachschlagewerk fr Aromale sucht. Alles Wesentliche ist sehr informativ und bersichtlich zusammengefasst und es
werden praktisch alle gngigen e abgehandelt. Bisher das informativste und kompakteste Buch, das ich zu diesem


http://f3db.com/pub/links.php?id=3864010101

Thema gefunden habe.Klare Kaufempfehlung fr jeden, der sich mit Aromapflege und der achtsamen Verwendung von
Aromalen beschftigt.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Taschenlexikon der Aromatherapie von
Dietrich WabnerVon C. FischerSehr bersichtliches Taschenbuch, vor allem viele verschiedene therische le werden
beschrieben. Auch die Hinweise ber wissenschaftliche Erkenntnisse sowie der Bereich ber die fetten le sind
zusammengefasst , schnell zu finden. Ein Buch das man haben mu, wenn man verantwortungsvoll mit dem Thema der
therischen le ihrer Wirkung, chemische Inhaltsstoffe umgehen will.Der Preis schon hoch aber fr ein Fachbuch
angemessen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wirklich ein Taschenlexikon!VVon AllpraEin
tolles Nachschlagewerk, dass eigentlich in die (grosse) Handtasche passen wrde. Fr mich unverzichtbar, seit ich esvor
3 Jahre gekauft habe. Immer griffbereit :-)

ProduktbeschreibungBuch ist noch originalverpackt-leichter Mngelstrich am unteren Schnitt-minimale
Lagerungsspuren-Gut und liebevoll verpackt- Versand nach Deutschland und sterreich(wertversichert)-Mehrkosten
trgt der Verkufer-10%Rabatt und 1x Porto-Bezahlen bei M ehrfachbestellungen-fr Versand in andere Lnder mich bitte
anmailen-dankel!-!

KurzbeschreibungAlle le und Hydrolate der Aromatherapie auf einen Blick. Ihre Anwendungsgebiete, Wirkungen und
Wirksamkeitsnachwei se wissenschaftlich belegt. Die Aromatherapieist ein eigenstndiger Bereich der Phytotherapie.
In anderen europischen Lndern ist sie seit Langem etabliert, im deutschsprachigen Bereich wird sie erst langsam
entdeckt. Dietrich Wabner hat hier wichtige Pionierarbeit geleistet und die wissenschaftlichen Grundlagen zu Wirkung
und Wirksamkeit der Aromatherapie aufgearbeitet. Auf der Grundlage der wissenschaftlichen Literatur prsentiert er in
diesem Buch knapp 180 bersichtlich strukturierte Monographien der wichtigsten etherischen e, Hydrolate und
Trgerle. Allgemeine Informationen zur Herkunft und Herstellung der etherischen le und Wsser und zur

pharmakol ogischen Zusammensetzung werden durch die bersichtliche Zusammenstellung des Wirkspektrums sowie
durch die Indikationsgebiete und durch Warnhinweise ergnzt. Jede Monographie wird durch eine detaillierte
wissenschaftliche Bibliographie vervollstndigt. Auf diese Weise wird dem Leser das therapeutische Potenzial der
Aromatherapie vor Augen gefhrt. Es reicht weit ber die bisherige Verwendung, vor allem in der Pflege, der Intensiv-
und Palliativmedizin, hinaus. Weitere Einsatzgebiete liegen in der Kinder- und Jugendmedizin, in der Onkologie bis
hin zur Vorbeugung und Behandlung von Antibiotikaresistenzen. Dieses Taschenlexikon ist ein unverzichtbares
Nachschlagewerk fr alle, die die Aromatherapie in Praxis und Pflege qualittsgesichert einsetzen mchten.



