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Von Eva Jaeggi, Volker Riegels : Techniken und Theorien der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Techniken und 
Theorien der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gehaltvoll!Von VanessaIch habe mir das Buch gekauft um mehr ber die Arbeit mit der tiefenpsychologisch fundierten 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3608945245


Psychotherapie zu erfahren und wurde nicht enttuscht! Im Gegenteil, es ist sehr verstndlich und anschaulich erklrt, 
kommt dabei auch ohne viel Fachjargon aus. Ich kann an den freien Denkstil der Autoren gut anknpfen, da sie sehr 
wertfrei schreiben und nicht la "nur analytische Psychotherapie ist das einzig Wahre blabla" versuchen die Welt zu 
bekehren. Sie geben auch keine berzogenen Hoffnungen wie "machen Sie das und das, dann sind Sie der perfekte 
Therapeut", sondern nennen die Dinge beim Namen, dass manches helfen kann und anderes eben nicht, abhngig von 
Patienten- und Therapeuten-Typ. Durch das Buch habe ich viele neue, auch kritische, Denkanste und Ideen bekommen 
und greife whrend meiner Ausbildung immer wieder sehr gerne danach :) Fr mich eines der besten TP-Bcher!!6 von 6 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes Werk zur Erweiterung der InterventionsbreiteVon 
haydayDas Buch bietet eine sehr gute Ergnzung zu einem bereits bestehenden soliden Theorien wissen zu 
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie. berwiegend werden Interventionen adaptiert Aus der Gestalttherapie, 
Der Verhaltenstherapien, der systemischen Therapie Sowie Krper bezogenen Verfahren. Diese sind angepasst an das 
Theoriengebude der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie. Eine gute Empfehlung fr all diejenigen, die nicht 
nur verbal intervenieren mchten. Darber hinaus eine gute Mglichkeit, Um Patienten mittels darstellender Verfahren 
Einen tieferen Zugang zum eigenen erleben zu schaffen.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchDas Buch stellt die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie als eine 
eigenstndige Therapie- und Ausbildungsform dar. Es zeigt konkret und mit vielen Anwendungsbeispielen, wie sie 
sinnvoll mit Techniken aus anderen Therapierichtungen arbeiten kann - unter Beibehaltung der theoretischen 
psychoanalytischen Positionen.Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TfP), auch Psychodynamische 
Therapie oder einfach Tiefenpsychologie, ist gegenwrtig das am hufigsten praktizierte Richtlinienverfahren, und ihre 
Relevanz wird in Zukunft weiter zunehmen. Trotzdem fhrt sie als die "kleine Schwester" der "groen" Psychoanalyse in 
der wissenschaftlichen Diskussion eher ein Schattendasein. Den Autoren geht es darum, die TfP als eigenstndige 
Therapieform zu etablieren. Sie arbeiten heraus, was von den theoretischen Grundhaltungen der klassischen 
Psychoanalyse bernommen werden kann, und stellen an Fallbeispielen dar, wie das konkret geschieht. In der 
praktischen Arbeit erffnen sich den Therapeuten Mglichkeiten, Techniken zu integrieren, deren sich die klassische 
Psychoanalyse nicht bedient, wie etwa die Maltherapie, Imaginationstherapie, gestalttherapeutische Methoden, 
Rollenspiele und krperorientierte Anstze wie z. B. Focusing und Achtsamkeitsmethoden.

WerbetextPsychoanalytisch denken - undogmatisch intervenierenKurzbeschreibungDie tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie (TfP), auch Psychodynamische Therapie oder einfach Tiefenpsychologie, ist gegenwrtig das am 
hufigsten praktizierte Richtlinienverfahren, und ihre Relevanz wird in Zukunft weiter zunehmen. Trotzdem fhrt sie als 
die kleine Schwester der groen Psychoanalyse in der wissenschaftlichen Diskussion eher ein Schattendasein. Den 
Autoren geht es darum, die TfP als eigenstndige Therapieform zu etablieren. Sie arbeiten heraus, was von den 
theoretischen Grundhaltungen der klassischen Psychoanalyse bernommen werden kann, und stellen an Fallbeispielen 
dar, wie das konkret geschieht. In der praktischen Arbeit erffnen sich den Therapeuten Mglichkeiten, Techniken zu 
integrieren, deren sich die klassische Psychoanalyse nicht bedient, wie etwa die Maltherapie, Imaginationstherapie, 
gestalttherapeutische Methoden, Rollenspiele und krperorientierte Anstze wie z. B. Focusing und 
Achtsamkeitsmethoden.KlappentextDie tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TfP), auch Psychodynamische 
Therapie oder einfach Tiefenpsychologie, ist gegenwrtig das am hufigsten praktizierte Richtlinienverfahren, und ihre 
Relevanz wird in Zukunft weiter zunehmen. Trotzdem fhrt sie als die kleine Schwester der groen Psychoanalyse in der 
wissenschaftlichen Diskussion eher ein Schattendasein. Den Autoren geht es darum, die TfP als eigenstndige 
Therapieform zu etablieren. Sie arbeiten heraus, was von den theoretischen Grundhaltungen der klassischen 
Psychoanalyse bernommen werden kann, und stellen an Fallbeispielen dar, wie das konkret geschieht. In der 
praktischen Arbeit erffnen sich den Therapeuten Mglichkeiten, Techniken zu integrieren, deren sich die klassische 
Psychoanalyse nicht bedient, wie etwa die Maltherapie, Imaginationstherapie, gestalttherapeutische Methoden, 
Rollenspiele und krperorientierte Anstze wie z. B. Focusing und Achtsamkeitsmethoden. 


