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Von Claudia Bruckmann, Cornelia Klaeger : TEUBNER Handbuch Vegetarisch: Zutaten - Kchenpraxis - 
Rezepte (Teubner Handbcher)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised TEUBNER Handbuch Vegetarisch: Zutaten - Kchenpraxis - Rezepte (Teubner Handbcher): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hervorragendes bersichtswerk zur vegetarischen KcheVon AsarualimDie Gerichte sind gut vorzubereiten, alle 
Arbeitsschritte sind gut erklrt und wo ntig bebildert. Jedes Gericht das wir bisher probiert haben war einfach 
spitzenklasse.Mengenangaben und Garzeiten haben berall fr mich funktioniert, bei anderen Kochbchern war das nicht 
immer so.Es gibt ein Kchenpraxis-Kapitel, in dem wichtige Zutaten vorgestellt werden, einen Saisonkalender fr 
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Gemse zur passenden Jahreszeit und die wichtigsten Handgriffe und Kchengerte werden bebildert erklrt. Wer wissen 
will, wie man ein Ei pochiert oder wie man das Messer beim Zwiebeln schneiden hlt, braucht damit keinen separaten 
Kochkurs.In den Gerichten werden frische Zutaten verwendet, Halbfertig- oder Convenienceprodukte kommen nicht 
zum Einsatz. Ich war richtig berrascht, was fr tolle Gerichte wir aus "alltglichen" Zutaten kochen konnten. Ein 
standfester Tomatenstrudel mit hervorragender Textur, Kartoffelschnecken, die selbst der Kartoffelkasper verschlingt 
und so weiter. Gerade fr Gste lassen sich groe Mengen eines Gerichtes als Einzel-Koch super zubereiten.Teubner 
Handbcher werden auch in der Koch-Ausbildung eingesetzt. Wrden die Restaurants in meiner Umgebung auf diesem 
Niveau kochen, wrde ich fter auswrts essen.Dieses Handbuch ist aus irgendeinem Grund deutlich billiger als die 
anderen Teubner-Bcher, inhaltlich aber kein bisschen schlechter. Auch fr Nicht-Vegetarier ein wertvolles Kochbuch!2 
von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein tolles BuchVon JohannaFr jeden der mehr ber ber die 
vegetarische Kche wissen mchte absolut interessant. Sehr leckere Rezepte und mit dem einfhrenden Teil zur 
Warenkunde und Zubereitung erinnert es an ein Schulkochbuch. Bin froh dieses Buch eher zufllig in der Bcherei 
entdeckt zu haben. Habe es erstmal ausgeliehen und zuhause ausprobiert. Danach stand fest: das muss gekauft 
werden.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Teubner Handbuch vegetarischVon Monika TostIch 
kann das Buch nur empfehlen.Die Gliederung des Buches finde ich fr mein Empfinden super. Zuerst einen groen Teil 
mit Zutaten die besprochen werden. Man entdeckt auch Sachen, die man nicht grade kennt bzw. bekommt 
Informationen ber Zutaten und erfhrt Sachen darber, die man vielleicht noch nicht so wute.Auerdem stehen bei allen 
auch Verwendungsmglichkeiten dabei.Nach dem Teil folgt der Teil Kchenpraxis.Da gibt es zu allen mglichen Sachen 
praktische Tips wie man damit umgeht, wie es gegart wird und auch immer mal Tips was man damit tun kann.Dabei 
sind auch immer Schritt fr Schritt Fotos was die Handhabung erleichtert und sehr gut erklrt wie ich finde .Manch 
einem mag der Teil klein vorkommen- ich finde ihn jedoch durchaus ausreichend und gar nicht zu klein.Danach folgen 
Rezepte. Auch diese sind nochmal gegliedert in- Salate und Vorspeisen,- Suppen und Eintpfe- Gerichte mit Gemse 
und Kartoffeln- Gerichte mit Teigwaren- Gerichte mit Reis und Getreide- Pizza , Crepe, Terrine und PasteteDanach 
kommt noch ein RegisterDazwischen sind immer seiten die noch andere Dinge beleuchten (z.B. pflanzliche Fette und 
le , Grundteige, Fertigteige oder auch Dips und Salatsaucen) und auerdem gibt es einen kleinen Saisonkalender 
welches Obst / Gemse es wann gibt.Alles in allem finde ich es auch fr kochanfnger gut geeignet und auch ich (wrde 
mich zumindest als Fortgeschritten aber nicht als Profi in der Kche bezeichnen) fand noch ganz viele Sachen, die ich 
noch nicht so wute, noch nicht kannte und auch Sachen die mich ziemlich interessieren.Ich bereue den Kauf dieses 
Buches auf gar keinen Fall !

KurzbeschreibungEin umfangreiches Nachschlagewerk rund um das Thema Vegetarisch Kochen. Es bietet viel 
Information und Know-how zu ber 230 Zutaten der vegetarischen Kche, ausfhrliche Kchenpraxis und ber 150 
Rezepte. Mit EXTRA-Seiten zu speziellen Themen wie Gemsesfte und -saucen oder Dips. 


