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Von Justin P. Moore: The Lotusand the Artichoke - Sri Lanka!: Ein Kochbuch mit ber 70 veganen Rezepten
(Edition Kochen ohne Knochen) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
and all praised The Lotus and the Artichoke - Sri Lanka!: Ein Kochbuch mit ber 70 veganen Rezepten (Edition
Kochen ohne Knochen):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich
bin begeistert!Von JeTiAls Vegetarierin (und bis auf ein wenig Kse fast Veganerin) und groer Fan der indischen Kche,
war dieser Kauf ein Muss.Und da es sonst nicht so einfach ist original Sri Lankische Rezepte in deutscher Fassung zu
finden, war ich sehr begeistert, dass sogar ein einfaches Rezept zu Appadarin zu finden ist. Die Rezepte sind vielfltig,
ale verstndlich und mit Fotos von den Gerichten versehen. Eine Reisegeschichte gibt es auch noch dazu. Kann es


http://f3db.com/pub/links.php?id=3955750469

jedem empfehlen.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch fr Nicht-Veganer
empfehlenswertVon VanillaWir sind keine Anhnger der verganen Kche. Aber wir sind Sri-Lanka-Fans und daher war
das Buch fr uns spannend. Die dortige K che verwendet ohnehin Fleisch nicht bermig. Geschmacklich kommen die
Rezepte sehr nah an das wunderbare Essen, das wir dort genieen durften. Abgesehen von den Zutaten der selbst
hergestellten Curry-Mischung (ein Mussin der sri lankischen K che), bekommt man fast allesim gut sortierten
Supermarkt. Und die fehlenden Gewrze kann man auch bei uns gut online bestellen. Die Rezepte sind alltagstauglich
und auch in einer normal ausgestatteten deutschen Kche einfach nachzukochen. Eine absolute Empfehlung!1 von 1
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie immer: The Lotus and the Artichokeist eine tolle " Serie"Von
ThomasEin schnes und ansprechendes Kochbuch mit leckeren Rezepten. Sehr empfehlenswert fr alle, die authentisch
vegan kochen wollen. Ich freue mich schon auf mehr.

Kurzbeschreibungdustin P. Moore, ein Knner der veganen Kochkunst und Autor der erfolgreichen internationalen
Kaochbuchreihe The Lotus and the Artichoke, war 2014 fr zehn Wochen auf Sri Lanka unterwegs, dem Inselstaat am
Sdzipfel Indiens. Von seiner kulinarischen Reise durch das faszinierende und von einem langen Brgerkrieg geplagte
Land hat er aus den unterschiedlichsten Regionen spannende Rezepte mitgebracht, zu denen er sich in einfachen
Restaurants, in Imbissen am Straenrand und - vor alem - von der Herzlichkeit und Gastfreundschaft der Bevikerung
inspirieren lie. Die unterschiedlichen Kchen der Kste, der Bergregion und der Grostdte Colombo, Kandy und Jaffna
ffneten fr Justin P. Moore einen neuen kulinarischen Horizont: ungewhnliche Gewrzkompositionen, neuartige
Kochmethoden und die kstlichen Geheimnisse und Traditionen einer ihm bis dato fast unbekannten Kche. In seinem
dritten Buch dokumentiert Justin P. Moore die Erlebnisse und Erfahrungen seiner Reise und die daraus gewonnenen
fantastischen Kreationen. Sein ganz unverwechselbares Artwork und seine beeindruckende Food-Fotografie machen
The Lotus and the Artichoke Sri Lanka! zu einem Muss fr Liebhaber der exotischen Kche. Bei Ventil erscheint sowohl
die deutsche a's auch die englische Ausgabe des Titels.



