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Von Justin P. Moore : The Lotus and the Artichoke: Vegane Rezepte eines Weltreisenden  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised The Lotus and the Artichoke: Vegane 
Rezepte eines Weltreisenden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
BuchVon MiriIch habe dieses Kochbuch nun fast ganz durchgekocht und bin sehr zufrieden. Die Gerichte schmecken 
durchweg sehr gut und die Zubereitung ist auch nicht kompliziert. Der Asienteil macht den grten Teil des Buches aus 
und man muss sich die ntigen Gewrze, die sich aber auf den jeweiligen Kontinenten wiederholen, kaufen. Die kurzen 
Geschichten von Herrn Moore vor jedem Kontinent (Amerika,Asien, Afrika, Europa) lockern das Kochbuch auf. Der 
Afrika Teil ist leider etwas kurz gekommen, ich htte mich ber mehr, besonders nordafrikanische Spezialitten 
gefreut.Besonders schn ist die Mglichkeit, mit verschiedenen Variationen der einzelnen Gerichte zu spielen. Unter 
jedem Gericht sind Mglichkeiten aufgezhlt, die man aber gerne mit etwas Kreativitt weiter abwandern kann.Mein 
persnlicher Favorit und auch der meiner Kinder sind die Brownies. Ich muss sie zu jeder Gelegenheit backen und sie 
erweitern auch jedes Schul-Kuchenbuffet um mindestens eine vegane Variante.Zum veganen Leben bin ich durch 
meine Tochter gekommen und ich habe richtig Freude,dank solcher Bcher, mich immer tiefer in das Thema 
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hineinzukochen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Miserable Qualitt, zwei Bcher fallen 
auseinander.Von D. WiebkeIch war wirklich gespannt auf das Buch, es sollte ein Geschenk werden. Die vielen guten 
Rezensionen hier und anderswo im Internet versprachen Gutes. So ist das Buch auch ansprechend gestaltet und mit 
Textpassagen versehen, in denen der Autor von seinen Reisen erzhlt. Die Rezepte machen einen guten Eindruck und 
scheinen ohne groe Probleme umsetzbar zu sein.Leider kann man das Buch nicht gebrauchen, da es schon beim ersten 
Aufschlagen auseinander fllt. Auch das ersetzte Buch nach Rcksendung fiel sofort auseinander. Wer mir einem 
Sammelsurium an losen Seiten leben kann, fr den ist das Buch bestimmt schn. Allerdings ist mir eine so miserable 
Qualitt noch nie bei einem Buch untergekommen, der Preis (19,90) ist damit viel zu hoch.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. ManuVon xyzDas beste vegane Kochbuch das wir haben. Schmeckt alles ausnahmslos 
gut, auch ohne Tofu! Bringt Verwirrung und berrschung auf den Tisch, wenn da tatschlich kein Fleisch drin ist (z.B 
bei Burgern!).. kommt immer gut an, auch bei Fleischessern. Top Buch! Toll gemacht! Geil!

ProduktbeschreibungVegane Entdeckungen eines WeltreisendenBroschiertes BuchEin Streifzug durch exotische 
kulinarische Welten. ber 100 vegane Rezepte, inspiriert von jahrelangen Reisen und Abenteuern in ber 40 
Lndern!Entdecke phnomenale indochinesische Kstlichkeiten, indische Festmahle, asiatische Delikatessen, italienische, 
franzsische, deutsche und andere europische Klassiker, afrikanisch inspirierte Spezialitten, amerikanisches Comfort 
Food, se Verfhrungen aus der ganzen Welt, fantastische Salatkreationen und leckere Snacks!In "The Lotus and the 
Artichoke" finden sich tolle vegane Rezepte, Geschichten und Anekdoten, Fotografien und Kunst von den langjhrigen 
Erfahrungen und Abenteuern Justin P. Moores in den Kchen der Welt: von Rezepten aus der traditionellen Kche ber 
pfiffige Experimente bis hin zu vertrauten Favoriten des Autors und Kochs.Bei Ventil erscheint sowohl die deutsche 
als auch die englischsprachige Ausgabe.

KurzbeschreibungEin Streifzug durch exotische kulinarische Welten. ber 100 vegane Rezepte, inspiriert von 
jahrelangen Reisen und Abenteuern in ber 40 Lndern!Entdecke phnomenale indochinesische Kstlichkeiten, indische 
Festmahle, asiatische Delikatessen, italienische, franzsische, deutsche und andere europische Klassiker, afrikanisch 
inspirierte Spezialitten, amerikanisches Comfort Food, se Verfhrungen aus der ganzen Welt, fantastische 
Salatkreationen und leckere Snacks!In "The Lotus and the Artichoke" finden sich tolle vegane Rezepte, Geschichten 
und Anekdoten, Fotografien und Kunst von den langjhrigen Erfahrungen und Abenteuern Justin P. Moores in den 
Kchen der Welt: von Rezepten aus der traditionellen Kche ber pfiffige Experimente bis hin zu vertrauten Favoriten des 
Autors und Kochs.Bei Ventil erscheint sowohl die deutsche als auch die englischsprachige Ausgabe.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeJustin P. Moore wurde 1974 geboren und ist in den USA und auf den Marshall-Inseln 
aufgewachsen. Er lebt und arbeitet seit 2001 als Knstler, Grafiker, bersetzer und Lehrer in Berlin. Neben seinen 
unzhligen Auslandsaufenthalten betreibt er die Webseite www.lotusartichoke.com. 


