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Von Monika Fingado : Therapeutische Wickel und Kompressen: Handbuch aus der Ita Wegman Klinik  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Therapeutische Wickel und 
Kompressen: Handbuch aus der Ita Wegman Klinik: 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3723511279


KurzbeschreibungDieses 'Wickel-Handbuch' ist tausendfach erprobt. Es ist entstanden aus einem internen 
Arbeitsbuch, in dem Erfahrungen zusammengefat wurden, die Pflegende in der Ita Wegman Klinik ber Jahre hinweg 
mit diesen Kompressen und Wickeln sammeln konnten. Die dabei verwendeten Substanzen und ihre 
Wirkungsmglichkeiten als uere Anwendungen werden jeweils kurz charakterisiert, dazu sind einige hufige 
Anwendungsgebiete angegeben. Die Durchfhrung ist beschrieben, mit Tipps, so da sie damit fachgerecht ausgefhrt 
werden knnen.Aus dem Inhalt:Heilpflanzen und ihre WirkungWichtige Grundlagen zum Umgang mit Kompressen 
und WickelnMaterial fr Kompressen und WickelAllgemeines zur Durchfhrung von feucht-heien und feucht-warmen 
Kompressen und Wickeln Kompressen und Wickel-Beschreibungen:Bademilch (z.B. Lavendel), Bolus-alba-
Umschlagpaste (z.B. Halswickel), Essenzen (z.B. Arnika), Frischsaft (z.B. Calendula), Heilerde, Honig (z.B. 
Bronchien-Kompresse, Ingwer, Kartoffeln, Leinsamen, Meerrettich, l-Anwendungen (z.B. Eukalyptus-llappen), Quark 
(z.B. Bauchkompresse), Salbenlappen (z.B. Pflanzensalbenlappen Oxalis), Senf (z.B. Brustkompresse oder -wickel). 


