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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ausfhrlicher gehts kaum!!Von S. PolisJeder der sich ernsthaft fr Trume interessiert und schon lngst gemerkt hat, da- 
die so weit verbreiteten "Traum-Lexika" und sogenannten "Traumdeutungs-Bcher" nur eine zusammengewrfelte 
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Ansammlung von mglichen Bedeutungen sind- und unbefriedigende Versuche enthalten, die Trume mit diesen 
allgemeingltigen Mustern erklren zu knnenlege ich dieses Buch mehr als nur ans Herz!!Endlich ein Buch, das nicht 
nur das Individuum ganz entscheidend mit einbezieht, sondern auch wichtige Hintergrnde ausfhrlich erklrt.Jeder hat 
seine ganz eigene Symbolik, welche es zu erkunden und zu verstehen gilt. Und jeder hat auerdem ein ganz eigenes 
Tempo, um die Trauminhalte ins Bewutsein zu heben und zu integrieren.Der Autor erklrt diesbezglich die 
Unterschiede der Traumbedeutung auf das "Auen" und das "Innen" und sensibilisiert den Leser darauf zu achten, da es 
vom Patienten abhngt, in welchem Mae er bereit ist, das Traumgeschehen auf diese beiden Bereiche zu beziehen (oder 
besser vorerst auf dem "Auen" zu verweilen).Das Buch ist uerst ausfhrlich. Es geht weit ber die Trume selbst hinaus 
und ist sehr strukturiert und wissenschaftlich aufgebaut. Jedes Kapitel enthlt viele Beispiel-Trume, um die Theorie 
anschaulicher zu machen.Auerdem erhlt der Leser sehr viele ntzliche Hintergrundinformationen ber das 
Unterbewutsein und andere Themen, die in direktem Zusammenhang mit der Bearbeitung von Trumen in Verbindung 
stehen.Als sehr interessierter "Traum-Forscher" und "Trumer" bin ich restlos begeistert von diesem Werk!!7 von 7 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr fundiertes Fachwerk ber die Traumarbeit!Von R.LfteneggerDas 
vorliegende Werk ber das therapeutische Arbeiten mit Trumen ist sowohl fr Interessierte auf diesem Gebiet, Menschen 
mit dem Ziel ihre, Persnlichkeit zu entwickeln und zu vertiefen als auch fr angehende/ausbende TherapeutInnen sehr 
empfehlenswert. Die Traumarbeit wird hier grtenteils im jungianischen Sinne aufgefasst - fr Anfnger in der 
Analytischen Psychologie von C.G. Jung beinhaltet dieses Buch eine kurze, bersichtliche und sehr anschauliche (mit 
zahlreichen Bildern) Einfhrung in dessen Auffassung der menschlichen Psyche.Wie kann ich mich besser an meine 
Trume erinnern? Haben die Bilder in meinen Trumen eine Bedeutung? Wenn ja, wie kann ich deren Bedeutung besser 
verstehen bzw. in die Alltagssprache bersetzen? Auf diese Fragen und viele mehr gibt das Buch eine 
Antwort...Menschen, die mit ihren Trumen arbeiten wollen, werden in diesem Buch einen idealen Begleiter auf ihrem 
Weg dabei finden.Ein tolles Buch - und in meinen Augen ein Standardwerk ber Trume - kein pauschalierendes 
Symbollexikon, das Traumbilder verallgemeinert und den individuellen Sinn dadurch austrocknen lsst. Vielmehr kann 
man mit einiger bung die eigene Traumsprache Schritt fr Schritt nher kennenlernen.Toller Aufbau, anschauliche und 
angreifbare Darstellungsweise des Themas "Trume", gute Einfhrung in die Psychologie C.G. Jungs. Daher volle 
Punktzahl von mir!!11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. HervorragendVon Andreas KlausDas 
Buch ist ein Glcksgriff fr jeden, der sich grndlich und vertiefend auf die therapeutische Arbeit mit Trumen einlassen 
mchte. Der Autor vermittelt zunchst sehr kompetent die Grundlagen der Analytischen Psychologie nach C.G. Jung um 
dann Schritt fr Schritt systematisch die therapeutische Arbeit mit Trumen an Hand vieler praktischer Beispiele gut 
nachvollziehbar darzustellen. Das Buch vermittelt zudem an Hand vieler Schaubilder die theoretischen Grundlagen der 
Struktur der Psyche wie auch der Funktionsweise einzelner Arbeitsschritte bei der praktischen Umsetzung mit 
Analysanden. Aus dem Inhalt: Die Ich - Selbst - Achse; die Ich - Funktionen;die Persona; der Schatten;Komplexe; 
Animus und Anima; das Symbol; Subjektstufe/Objektstufe; Assoziation und Amplifikation; Synchronizitt und Traum; 
prluzide und luzide Trume und Vieles mehr.Das Buch ist ein unbedingtes Muss fr jeden, der therapeutisches Arbeiten 
mit Trumen zu seiner tglichen Praxis machen mchte.

KurzbeschreibungDas Lehr- und Arbeitsbuch ldt dazu ein, das "Reich der Trume" fr die Therapie nutzbar zu machen. 
In mehreren Schritten werden Leser an die "Traumarbeit" herangefhrt: Von den theoretischen Grundlagen ber die 
Funktion des Traumes und der Traumsymbole bis zur Methodik und Praxis. Weit ber die Beschreibung von 
Traumsymbolen hinausgehend, vermittelt das Buch systematisch die therapeutische Bedeutung von Trumen. Die 
verstndlich geschriebene Einfhrung richtet sich an rztliche und psychologische Psychotherapeuten ebenso wie an 
interessierte Laien.AutorenkommentarEin Lehrbuch ber Trume fr Therapie und SelbsterkenntnisDas Buch gibt eine 
systematische und didaktische Anleitung fr das Arbeiten mit Trumen, so dass jeder damit der Bedeutung der Trume 
besser auf die Spur kommen kann. Nicht nur Therapeuten, sondern auch diejenigen, die mehr ber ihre Trume wissen 
wollen, konnen davon profitieren. Das Buch beginnt mit einer kompletten Kurzbersicht der Analytischen Psychologie 
C.G.Jungs, auf dessen Grundlage dieses Lehrbuch aufgebaut ist, das aber auch andere Anstze integriert. Im Hauptteil 
werden die verschiedenen Arbeitsebenen errtert, auf denen man mit den Trumen arbeiten kann. Eine Flle von 
Beispielen mit deren Bedeutung illustriert dieses Vorhaben. Neben den bekannten Zugngen zum Traum werden auch 
gnzlich neue beschrieben, wie das Arbeiten mit den Ich-Funktionen (Denken, Fhlen, Empfinden, Intuieren)und mit 
dem Traum-Ich. Bekannte Zugangsweisen wie die der Kompensation, der Objektstufe, der Subjektstufe, der 
Komplexe, usw. werden vertieft, wobei besonders auf die Bedeutung der essentiell wichtigen Subjektstufe abgehoben 
wird. Ich wnsche allen viel Freude beim Studieren dieses Buches.BuchrckseiteDas Reich der Trume erkundenDas 
Reich der Trume ist in der Therapie oft ein brachliegendes Land mit vielen verborgenen BodenschtzenDieses Lehr- 
und Arbeitsbuch ldt dazu ein, das Terrain fr Therapie und Entwicklungsprozesse zu erschlieen und nutzbar zu machen. 
In mehreren Teilen wird der Leser an die Traumarbeit herangefhrt:Theorieteil Grundlagen und Fundament fr die 
folgenden praxisorientierten KapitelTraumtheorie Funktion des Traumes und TraumsymboleMethodik- und Praxisteil 



Wie gehen wir an Trume heran?Behandlungsprozess und Technik Etappen im Therapieverlauf, Kasuistiken und 
praktische AnleitungDie 2. Auflage des kompakten Lehrbuchs ber das therapeutische Arbeiten mit Trumen wurde 
komplett berarbeitet und aktualisiert.Neu in dieser Auflage: Die Neurobiologie der TrumeLuzides TrumenAuf 
systematische und anregende Weise vermittelt dieses Buch das Rstzeug, um Trumen seit jeher Begleiter der Menschen 
auch in der Therapie Gehr zu verschaffen. Geschrieben fr rztliche und psychologische Psychotherapeuten sowie fr 
interessierte Laien. 


