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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
bersichtlich und hilfreichVon K. EbnerGut verstndlich, zielsicher, sehr hilfreich.SEhr zu empfehlen, wenn man 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3901618201


eigenverantwortlich etwas fr seine Gesundheit tun mchte.

KurzbeschreibungDas Buch gibt einen Leitfaden wie Pflanzenwirkstoffe einfach und effektiv ausgewhlt und 
eingesetzt werden knnen. Ohne Botanik und Philosophie werden Auswahlhilfen und Tabellen zur schnellen und 
praktischen Auswahl angeboten. Eine Einfhrung in bewhrte Anwendungen sowie eine Erluterung der Gemmotherapie 
ergnzen den Inhalt. 


