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Von Beltz Psychologie : Therapie-Tools Integrative KVT: Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Therapie-Tools Integrative 
KVT: Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alle 
Werkzeuge in einem Buch.Von Katrin ScholzIn Harlich Stavemanns Therapie-Tools fr Integrative KVT findet man 
endlich alle bislang verffentlichten Arbeitsbltter der verschiedenen IKVT-Bcher auf einen Blick. Vom Erstkontakt, 
Mglichkeiten der Therapiedokumentation, Leitfden fr das Erstgesprch, Kurzfragebgen, Fragebogen zur 
Lebensgeschichte und Therapie, Therapievereinbahrungen, Schweigepflichtsvereinbahrungen, Informationsbltter fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3621282645


Therapeuten und Patienten stehen bereits auf den ersten Seiten zum Kopieren bzw. als E-Book-Download dauerhaft 
zur Verfgung.Viele Praktische Arbeitsbltter zur Erarbeitung zur Problemorientierten Psychodiagnostik findet man 
ebenfalls, was einen effizienten und strukturierten Anamneseprozess ermglicht. Fr mich in der ambulanten 
Psychotherapie sind diese Materielien bereits unverzichtbar geworden. Und gerade auch im Bereich der 
Qualittssicherung ermglichen sie mir den Nachweis, eines strukturierten Vorgehens.Wer bereits Bcher von H. 
Stavemann kennt, wird schnell typische Therapiematerialien (ABC, ABCZ, SAE, Lebenszielplanung, 
Wertegrundsatzfragebogen etc.) aber auch Therapeuten-Leitfden (ABC-Besprechung...) wiedererkennen.Hilfreich wre 
noch eine Klassifizierung fr Therapeutenmaterial und Patientenarbeitsbltter gewesen, um diese gleich dem "richtigen 
Adressaten" zuordnen zu knnen.Auer den bereits erwhnten Materialien, finden sich noch hilfreiche andere 
Arbeitsbltter anderer IKVT-Autoren wie Anne Boos, Martin Hautzinger, Angelika Schlarb, Mervyn Schmucker und 
Ulrich Stangier um nur einige zu nennen.Diese finden sich in Kapiteln:KVT mit Kindern und JugendlichenKVT in der 
Geronto-PsychotherapieKVT in der psychiatrischen BehandlungKVT in psychosomatischen RehaklinikenKVT in 
Beratung und KurzzeittherapieKVT mit GewalttternKVT bei AngststrungenKVT bei sozialer AngsstrungKVT bei 
DepressionKVT bei bipolaren StrungenKVT bei Anorexia und Bulimia nervosaKVT bei Binge-EatingKVT bei 
ZwangsstrungenKVT in der SuchtbehandlungKVT bei Schizophrenie und anderen psychotischen StrungenKVT bei 
PTBSKVT in der NeuropsychologieSowie Materialien fr modifizierte KVT-Behandlungssanstze:IRRT bei PTBSCRT 
bei PTBSKVT und Achtsamkeitsbasiertes Vorgehenund KVT kombiniert mit PsychopharmakotherapieDamit hat man 
so viel Material gesammelt auf kleinstem (A4-formatigem) Raum, das sicherlich auch angehenden Psychotherapeuten 
in Aprobationsausbildung sehr ntzlich sein wird, ohne sofort jede Originalliteratur parat haben zu mssen.Insgesamt fr 
mich ein sehr gutes Preis-Leistungsverhltnis dieses Herausgeberwerkes.3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Reichaltig, informativ und vielfltig.Von H.In diesem Buch findet man einen reichhaltigen Fundus 
an Arbeitsblttern und nicht nur bezogen auf die Phasen der Intergrativen KVT, sondern auch zu diagnostischen 
Fragestellungen und spezifischen Erkrankungsbildern, manchmal auch abgestimmt auf unterschiedliche Zielgruppen 
wie zum Beispiel Kinder, Patienten in stationrer/ ambulanter Therapie. Man kann Patienten Informationsmaterial 
kopieren/ausdrucken vom E-BooK und leere Vordrucke zum Erarbeiten von Informationen nutzen. Vom mentalen 
Kurztest ber Interviewleitfden, Checklisten von zu erledigenden Aufgaben nach einer stationren Therapie, 
Notfallprotokollen bis zu Infoblttern ber Psychopharmakotherapie usw. finden sich Materialien.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. HilfreichVon CasiopaiaWie bei allen Bchern aus der Reihe findet sich hier 
umfangreiches Arbeitsmaterial, dass ich gerne in meiner Praxis einsetze.Zu unterschiedlichen Themen finden sich 
hilfreiche Vorlagen, die von den Klienten sehr geschtzt werden.

ProduktbeschreibungMit E-Book inside und ArbeitsmaterialBroschiertes BuchDie Integrative Kognitive 
Verhaltenstherapie weist bei einer Vielzahl von Strungen sehr gute Behandlungserfolge auf. Harlich H. Stavemann 
bietet Therapeuten im vorliegenden Band umfangreiche Materialien, um das Verfahren bei zahlreichen Strungen und 
unterschiedlichen Settings, beispielsweise bei Angsterkrankungen, in der Suchtbehandlung oder bei Schizophrenie, 
sinnvoll und erfolgreich umzusetzen.Mit zahlreichen Beitrgen namhafter Kollegen deckt Stavemann die wesentlichen 
Bereiche der Integrativen KVT ab. Es werden Arbeitsbltter, bungen und Hausaufgaben zu grundlegenden KVT-
Techniken wie der Lebenszielanalyse vorgestellt. Auch fr bestimmte Settings sowie fr eine strungsspezifische 
Behandlung werden praktische Materialien angeboten. Jeder Beitrag besteht aus einer Einleitung ins jeweilige Thema 
und aus 5 bis 20 Arbeitsblttern. Mit E-Book inside und ArbeitsmaterialAus dem InhaltKVT-Therapie-Materialien fr 
das typische ambulante Setting - KVT-Therapie-Tools fr spezifische Klientengruppen - KVT-Therapie-Tools fr 
spezifische Krankheitsbilder und Symptome - Tools fr modifizierte KVT-Behandlungsanstze - Materialien fr 
besondere SituationenTherapie-ToolsDie Reihe "Therapie-Tools" stellt ein Instrumentarium fr die 
psychotherapeutische Arbeit zur Verfgung. Zusammengefasst sind jeweils eine Vielzahl von Fragebgen, bungen, 
Hausaufgaben und Arbeitsblttern fr Klient und Therapeut zu einem therapeutischen Ansatz oder einem bestimmten 
Setting. Alle Arbeitsbltter sind auch als Online-Download verfgbar. Ob Berufsanfngerin, die nach Ideen sucht, wie die 
Therapie gestaltet werden kann, oder alter Hase, der neue Wege erkunden mchte mit den Therapie-Tools das 
psychotherapeutische Spektrum erweitern!

PressestimmenFr die Praxis der Psychotherapie im verhaltenstherapeutisch-kognitiven Kontext eine unentbehrliche 
Sammlung von Fragebgen, Arbeitsmaterialien und Anregungen sicherlich auch fr Therapeuten, die sich nicht 
ausschlielich hier verorten wrden, ein reichhaltiger Fundus von Arbeitserleichterungen. Auch fr Ausbildungs- und 
Supervisionszwecke bereichernd! Prof. Dr. Christian Schulte-Cloos, socialnet.de, 13.4.2016KurzbeschreibungDie 
Integrative Kognitive Verhaltenstherapie weist bei einer Vielzahl von Strungen sehr gute Behandlungserfolge auf. 
Harlich H. Stavemann bietet Therapeuten im vorliegenden Band umfangreiche Materialien, um das Verfahren bei 
zahlreichen Strungen und unterschiedlichen Settings, beispielsweise bei Angsterkrankungen, in der Suchtbehandlung 
oder bei Schizophrenie, sinnvoll und erfolgreich umzusetzen.Mit zahlreichen Beitrgen namhafter Kollegen deckt 
Stavemann die wesentlichen Bereiche der Integrativen KVT ab. Es werden Arbeitsbltter, bungen und Hausaufgaben zu 



grundlegenden KVT-Techniken wie der Lebenszielanalyse vorgestellt. Auch fr bestimmte Settings sowie fr eine 
strungsspezifische Behandlung werden praktische Materialien angeboten. Jeder Beitrag besteht aus einer Einleitung 
ins jeweilige Thema und aus 5 bis 20 Arbeitsblttern. Mit E-Book inside und ArbeitsmaterialAus dem InhaltKVT-
Therapie-Materialien fr das typische ambulante Setting KVT-Therapie-Tools fr spezifische Klientengruppen KVT-
Therapie-Tools fr spezifische Krankheitsbilder und Symptome Tools fr modifizierte KVT-Behandlungsanstze 
Materialien fr besondere SituationenTherapie-ToolsDie Reihe Therapie-Tools stellt ein Instrumentarium fr die 
psychotherapeutische Arbeit zur Verfgung. Zusammengefasst sind jeweils eine Vielzahl von Fragebgen, bungen, 
Hausaufgaben und Arbeitsblttern fr Klient und Therapeut zu einem therapeutischen Ansatz oder einem bestimmten 
Setting. Alle Arbeitsbltter sind auch als Online-Download verfgbar. Ob Berufsanfngerin, die nach Ideen sucht, wie die 
Therapie gestaltet werden kann, oder alter Hase, der neue Wege erkunden mchte mit den Therapie-Tools das 
psychotherapeutische Spektrum erweitern!ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Harlich H. Stavemann, Dipl.-
Psych., Lehrtherapeut/Supervisor fr Kognitive Verhaltenstherapie, Leiter des Instituts fr Integrative Verhaltenstherapie 
(IVT) in Hamburg. 


