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Von Sven Barnow : Therapiewirkt!: So erleben Patienten Psychotherapie before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Therapie wirkt!: So erleben Patienten Psychotherapie:

PressestimmenA uf schlussrei che K ombination aus therapeutischen Grundlagen und subjektivem Erleben der Klienten
... vermittelt einen sehr praxisnahen und persnlichen Eindruck als Ergnzung zur Sichtweise des Therapeuten. ... Eine


http://f3db.com/pub/links.php?id=3642282164

interessante, kombinierte Darstellung ber die Wirksamkeit von Psychotherapie, die sowohl fr Behandler als auch fr
Personen, die zweifeln, ob sie eine Therapie in Anspruch nehmen sollen, eine lesenswerte und transparente
Untersttzung zum Abbau von ngsten sowie zur gegenseitigen Perspektivbernahme darstellt. (Sandra Fuchs, in:
Psychologie FoxBlog, sanfuchs1979.wordpress.com, 24. April 2016)KurzbeschreibungDie HIfte der Patienten in der
Psychotherapie knnen erfolgreich behandelt werden dennoch gibt es erhebliche V orbehalte gegen die Therapie. In dem
Buch werden die Grundlagen psychischer Strungen und der Nutzen der Psychotherapie erlutert. Vor alem aber
erfahren Leser von Patienten selbst, welche Erwartungen sie mit der Psychotherapie verbinden und was sie al's
besondere Untersttzung erlebt haben. Der Band enthlt Selbsttests und Tipps, die hilfreich sind, um sich mit
Vorbehalten und Vorurteilen gegenber der Psychotherapie auseinanderzusetzen.BuchrckseiteTherapie wirkt! Stellen
Siesich vor, Sie htten eine schwere krperliche Erkrankung und eine 50%ige Chance, dass diese erfolgreich behandelt
wird. Wrden Sie dann diese Chance nicht nutzen und alles nur Mgliche tun, um die Krankheit zu berwinden? Mit
Psychotherapie lassen sich mindestens 50 % der Patientinnen und Patienten erfolgreich behandeln. Warum gibt es
dann immer noch erhebliche V orbehalte gegen eine Psychotherapie?Patienten berichten, warum sie Psychotherapie
machen, was hilft und wie esihnen am Ende geht Wirkt Psychotherapie? Der Autor beantwortet Fragen wie: Wirkt
Psychotherapie? Wie wirken Medikamente? Welche Therapie wirkt bei welcher Strung? Wie lange sollte eine
Psychotherapie dauern? Kann Therapie auch schaden? In diesem Buch werden auch fr Patienten und Angehrige
verstndlich Grundlagen ber Psychotherapie bei verschiedenen psychischen Strungen vorgestellt. Vor allem aber
kommen Patienten selbst zu Wort:- Sie erzhlen von ihren Symptomen, ngsten, Vorurteilen und Erwartungen an die
Psychotherapie. - Sie berichten, was sie als hilfreich erlebt haben, was whrend einer Therapie passiert und wie sie die
Arbeit mit ihrem Psychotherapeuten empfunden haben. Tipps, Informationen zu Anlaufstellen und Fotos der Patienten
machen das Buch zu einer verstndlichen, hilfreichen Lektre.Sich von Vorurteilen und Stigmata befreien Solange ich
nicht betroffen war, hatte ich immer ein ausgesprochen negatives Bild von Psychotherapeuten und verachtete auch
betroffene Mitarbeiter, hielt sie fr schwach und glaubte, dass sie sich gehen lieen. Bis mich selbst eine schwere
Depression erwischt hat. Da nderte sich mein Bild und mir wurde klar, wie wichtig Hilfe in dieser Situation durch
einen Fachmann ist. Ohne Psychotherapie htte ich es damals nicht geschafft aus diesem Loch wieder herauszufinden.
(Ein Patient, Chef einer groen Firma)Dieses Buch stellt das Erleben der Patienten in den Mittel punkt



