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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schade 
ums PapierVon tebeFr ein Fachbuch erstaunlich peinlich. Da gibt es deutlich bessere, wissenschaftlichere Literatur im 
Internet zu diesem Thema. Schade, denn im Formenzeichnen liegt eine Menge therapeutisches Potential das 
wissenschaftlich viel zu wenig aufgearbeitet ist.2 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr 
InsiderVon cawursterEin Buch nur fr hart gesottene Anthros. Selbst die allgemeine Einfhrung ber Formen sind gerade 
einer Hausarbeit im ersten Semester in einer Steiner -Uni gerecht. Schade. Das Thema konnte man mal 
wissenschaftlich aufbereiten. So ist das Buch kaum zu lesen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
tolles BuchVon Christinaschner Aufbau mit vielen bungen, die in der Kunsttherapie angewendet werden knnen und 
zum eigenen ben anregen. Gut ausgewogen zwischen Theorie und praktischen Beispielen. Ein hilfreiches, 
empfehlenswertes Buch.

KurzbeschreibungWhrend der kunsttherapeutischen Arbeit im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, konnte die 
Methode des Formenzeichnens weiter entwickelt und in Ihrer Wirkung dokumentiert werden. In der Kunsttherapie 
sind selten Sofortwirkungen vor allem im physiologischen Bereich erkennbar.Es wurde daher eine besondere 
Betonung auf die Atmung gelegt und bungen entwickelt, die bei Atemproblemen kurzfristig hilfreich sind und 
langfristig Vernderungen hervorrufen knnen. In den folgenden Jahren wurden in der praktischen Arbeit mit 
Kunsttherapiestudenten, erfahrenen Kunsttherapeuten und Patienten in anderen Bereichen weitere Erfahrungen 
gemacht und ausgearbeitet.Dieses Buch soll vor allem die Mglichkeiten der Anthroposophischen Kunsttherapie 
aufzeigen und bungsbuch fr Therapeuten sein. 


