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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter
berblickVon MonikaGuter berblick ber die tibetische Medizin. Mir fehlte etwas das speziellere Eingehen auf die
verschiedenen Typen bezglich der Ernhrung.Aber trotzdem ein guter Einstieg in das Thema.4 von 4 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Sehr gut aufbereitetes praktisches Wissen zur traditionellen tibetischen Medizin
(TTM).Von Yogi Die tibetische Medizin kennt 84000 Strungen der Energieprinzipien. Diese werden in 404
Krankheitstypen zusammengefasst, die auf die Strungen der drei Energieprinzipien Lung, Tripa und Badkan
zurckzufhren sind. (S.269)Das Buch geht auf die Geschichte der TTM ein, erklirt die fnf Elemente und ihre Aspekte; es
folgen die drei Energieprinzipien (Wind, Galle; Schieim) und die jeweiligen fnf Untergruppen. Das Buch enthlt einen
Fragenkatalog mit dem man seinen Konstruktionstypus ermitteln kann. Die Autorin erklrt dann die Organe und ihre
Verbindung mit den Sinnesorganen (Nieren~ Ohren; Leber~ Augen; Lunge~ Nase; Herz~ Zunge; Milz~ Lippen; Lung
Energie~ Haut).Sehr schn sind die Ausfhrungen zur Ernhrung, der Nahrungsmenge; der energetischen Wirkkraft der
einzelnen Nahrungsmittel; die sechs Geschmacksrichtungen und die Verbindung mit den fnf Elementen.Gelungen sind
die Ernhrungstipps fr die drei Konstruktionstypen und die Hinweise zu den unterschiedlichen Erfordernissen der
Jahreszeiten und die Bercksichtigung des L ebensalters bei der Ernhrung.L ebensmittel unvereinbarkeiten werden
genannt, die die Verdauung beeintrchtigen: Fisch vertrgt sich z.B. nicht mit Milch/Sahne; Milch nicht mit Obst; Eier
nicht mit Fisch; Huhn vertrgt sich nicht mit Quark/ Jogurt; usw.(S.118)Ferner hat mir gefallen welche Empfehlungen
die Autorin bei akuten und chronischen Krankheiten gegeben hat.(S.123-168)Danach folgt eine sehr ausfhrliche Liste
von Nahrungsmitteln mit Angabe der Wirkkraft nach der TTM (Safran; Fenchel; frischer Basilikum; Kamillentee;
Pfefferminztee; Malzkaffee; Sholztee; Traubensaft; warme Milch; Reis; Spargel; Stachelbeere; Quitte und
Aprikosensaft z.B. sind gut fr alle drei Krpersfte, bzw. sind in der Wirkung neutral).Auf Seite 230 geht esum die
Verdauung und es folgen die tibetischen Diagnosemittel (Pulsdiagnose; Urindiagnose; Zungendiagnose;
Augendiagnose). Kruterpillen, Heillmassage; Massagele; Akupunktur; Moxibustion (Heillung durch Hitze), Schrpfen
und Aderlass werden kurz erlutert.Entstehung und Ursache von Krankheiten sowie Gedanken zur Meditation bilden
den Abschluss des Buches. Weiterer Lesetipps: Tibetische Medizin und Ernhrung; Tibetisches HeilwissenDie Tibeter-
Medizin. Die Geheimnisse der Heilkunst aus den Hochtlern des Himal gjaTibetisches Ayurveda

KurzbeschreibungMein Anliegen fr dieses BuchJe mehr ich mich mit der Tradition der Tibetischen Medizin beschftigt
habe,desto grer wurde auch meine Faszination an diesem uralten komplexenWissen. Als mir bewusst wurde, welch
unglaubliche Vielfalt und Wissensflledie Tibetische Medizin in sich birgt, entstand mein Wunsch, so viel wie
mglichvon diesem Wissen in eine fr die westliche Leserschaft angepasste Formzu bndeln und dieses Wissen, trotz
aler Komplexitt, mglichst vielen Menschenzugnglich zu machen.Der Schwerpunkt meines Buches liegt auf der
praktischen Seite der TibetischenMedizin. Ich mchte Wege aufzeigen, die eine Integration
tibetischerHeilungskonzepte in unser Alltagsieben ermglichen und zwar nicht nurals Krankheitsprvention, sondern zur
Frderung unseres allgemeinen Wohlergehens.Gesundheit ist mehr als das Ausbleiben von Krankheit. Esist

dasausbal ancierte Zusammenwirken aller Ebenen, Energien und Konstitutionsanlagen(krperliche und seelische
Widerstandskrfte), die in uns wohnen.Nur wenn diese Energien miteinander im Einklang stehen, ist Gesundheitund
Wohlbefinden mglich. Dabei spielt das Wissen um den eigenen Konstitutionstypuseine bedeutende Rolle. Die
Tibetische Medizin unterscheidet verschiedeneK onstitutionstypen. Diese werde ich in meinem Buch
eingehendbeschreiben und auch Antworten auf Fragen geben wie: Was ist mein KonstitutionstypVelche Energien
stehen bei mir nicht im Einklang und was kannich dagegen tun?Mein Anliegen ist zudem, Ernhrung aus der Sicht der
Tibetischen Medizin zuerklren und verstndlicher zu machen. Durch meine langjhrigen Erfahrungenals
Ernhrungsberaterin fr Tibetische Medizin konnte ich in diesem Bereichvielfltige Erkenntnisse sammeln. Beeindruckt
hat mich, wie schnell undnachhaltig das L eben eines Menschen durch eine adquate Ernhrung, dieAnwendung von
Kruterheilmitteln sowie einer angepassten Lebens- und V erhaltenswei seins Gleichgewicht gebracht werden konnte.
Darber hinaus begleiteteich tibetische rztinnen und rzte und sprach mit Patienten sowohlnach kurzfristigen
Behandlungen als auch nach Dauerbehandlungen. Sowurde ich Zeugin von kleinen und groen Vernderungen im Leben
so vielerMenschen, die mich nachhaltig beeindruckt haben.Das rasch anwachsende Interesse an der Tibetischen
Medizin zeigt, wie groder Bedarf ist, die Zusammenhnge von Krankheitssymptomen zu verstehen.Dabei interessieren
u. a. Fragen: Wie kann ich mit Symptomen umgehenWas kann ich mit Hilfe der Tibetischen Medizin tun nicht nur
um die Symptome,sondern auch deren Ursachen zu beseitigen? Auch davon handelt meinBuch.Mein weiteres
Anliegen ist, die buddhistische Vorstellung vom Heilen zu erlutern.Diese nimmt die sich im Westen immer strker
ausbreitende Einsicht vorweg,dass die meisten Krankheiten, auch wenn sich ihre Symptome physischdarstellen, in
Wirklichkeit psychosomatische Strungen sind oder infolge dieserentstehen. Nicht die Umstnde bestimmen des
Menschen Glck oder Unglck,sondern seine Selbsterfahrung und seine Fhigkeiten zur Bewltigungdieser Umstnde.
Krankheiten sind fr uns alle eine Chance zur Selbsttransformation,eine Gelegenheit, die Art und Weise, wie wir
denken, fhlen, essenund uns um uns selbst und unser Leben kmmern, zu verndern. Wennwir lernen, Heilung mehr auf



der Ebene der mentalen Selbstverantwortunganzusiedeln, dann kann vieles einfacher werden und die persnliche
Orientierungslosigkeitsich almhlich zu mehr Selbstvertrauen und zur gesunden Sicherheitwandeln trotz schwieriger
uerer Lebensumstnde. Unsere Psycheund unsere Krperorgane sind nicht fr den alltglichen Dauerstress konzipiert,der
unser Leben begleitet. In unserem Alltag bentigen wir fr unserallumfassendes Bewusstsein eine mentale Oase und
zwar dringender als jezuvor. Und wenn dieses Buch nur einen kleinen Teil dazu beitragen kann, denWeg zu Ihrer Oase
zu finden, dann hat es seinen Zweck erflit.ber den Autor und weitere MitwirkendeDie AutorinSibylle Vogel, geb.
1961, Studium der Anthropologie, beschftigt sich seit vielenJahren mit der Tibetischen Medizin. Sie vertiefte ihre
Erfahrungen u. a.durch Studien bei der Interessens Gemeinschaft TIBETISCHE MEDIZIN in Zrichsowie im Kailash-
Institut in Freiburg bei Prof. Dr. Tsering Thakchoe Drungtso,Dr. Namgyal Qusar, Lama Lobsang Thamcho Nyima und
Dr. Ven. Lama TenzinJangchub. Sieist ausgebildet in der Traditionellen Tibetischen Massage n. Dr.Lobsang Shresta
und Reikimeisterin n. Dr. Mikao Usui. Sie praktiziert in FreiburgProlog. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.VorwortDie Traditionelle Tibetische Medizin entwickelte
sich aus der natrlichen Weisheitdes tibetischen VVolkes seit mehr as 7.000 Jahren.Seit der Invasion Chinas 1959 in
Tibet hat die Traditionelle Tibetische Medizin(TTM) einen schweren Stand. Viele tibetische rzte wurden gettet und
Medizintextezerstrt. Die Exil-Bedingungen in Indien Anfang der 60er Jahre blockiertendie Ausbildung und Praxis der
TTM bisin die 80er Jahre. Teilaspekteder TTM leben auch in anderen Kulturen wie in der Mongolei, Russland
oderBhutan weiter.Die TTM ist im Gegensatz zu anderen Heiltraditionen dank ihrer Geschichte ganzheitlich geblieben
und damit fr uns Menschen im Westen von groemWert. Doch gerade dieser ganzheitliche, buddhistisch-
psychosomatische Ansatz,der die Art unseres jeweiligen L ebensstiles mit einbindet, stellt ein sehrkomplexes System
dar.Das Denken der stlichen Holistik geht andere Gedankenschleifen als wirWestler es gewohnt sind. Sie verlsst die
reine V erstandesebene. Geradedas zieht immer mehr Menschen an, die sich auf der Suche nach ganzheitlicherHeilung
befinden. Dabei vergessen wir ehrgeizigen Westler, dassdiese Komplexitt nicht kurzfristig zu erfassen oder schnell zu
erlernen ist.Sibylle Vogel ist seit vielen Jahren dem Tibetischen Buddhismus eng verbunden.Der Schwerpunkt ihres
Interesses gilt den tibetischen Heilmethoden.Sie erlernte die Traditionelle Tibetische Heilmassage und behandelt mit
groerHingabe viele Patientenlnnen. Des weiteren studierte sie ber Fortbildungsseminarebei tibetischen rzten zunchst
die Grundlage der tibetischen Denkweisenund der Heilkunde. Im tiefgrndigen Selbststudium der TTM erweitertesie
ihr Wissen umfangreich. Alslangjhrige Mitarbeiterin im TibetKailash Haus in Freiburg sasmmelte sie einen groen
Erfahrungsschatz durchdie Begleitung tibetischer rztinnen und rzte bei Pulsdiagnose, Lebens- undErnhrungsberatung.
Diese unmittel baren Erfahrungen weiterzugeben, warihre Motivation, dieses Buch zu schreiben.Dieses Buch vermittelt
zwischen dem Wissen der TTM und unserem westlichenDenken. Es zeichnet sich besonders durch praktische
Anregungen, Anwendungenund Tipps aus, die im tglichen Leben leicht umzusetzen sind.Dies stellt den groen Wert
dieses Buches dar.Dem westlichen Leser wird der Zugang zu dieser stlichen Heilmethode sehrerleichtert und schliet
den umfassenden spirituell holistischen Ansatz mit ein.Mge dieses Buch ein weiterer wertvoller Beitrag zum
Verstndnis dieses altehrwrdigenHeilsystems vom Dach der Welt sein.Wilfried PfefferLeiter des Kailash-Institutesin
Freiburg



