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Von Martina Carl : Tiefenpsychologische Kunsttherapie und die Lehre C. G. Jungs  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Tiefenpsychologische Kunsttherapie und die Lehre 
C. G. Jungs: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Tiefenps. KunsttherapieVon Martina CarlDie Kunsttherapie ist eine Therapie mit bildnerischen Mitteln, also Therapie 
mit den Mitteln der Zeichnung, der Graphik, der Malerei, der Plastik, der Drucktechnik, der Photographie [...]." Sie 
bezieht ebenso Bewegung, Tanz, Psychodrama, Theater- und Puppenspiel, Poesie und Musik in ihrer therapeutische 
Bandbreite mit ein. Es hat sich gleichbedeutend zur Kunsttherapie auch der Begriff der Kreativitts- und 
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Gestalttherapie" als Synonym entwickelt. Whrend einer Therapie mit knstlerischen Mitteln findet ein 
innnerpsychischer Formbildungs- und Gestaltungsvorgang statt, der zur ... individuell-psychischen und psychosozialen 
Umstrukturierung eines Konflikts ..." fhren soll. Es knnen fnf Anstze in der Kunsttherapie unterschieden werden: Ein 
Ansatz, der sich im bergang von sthetischer Theorie zu sthetischer Psychologie befindet, desweiteren ein 
kunstpdagogisch-didaktischer, ein beschftigungstherapeutischer, ein gestaltungstherapeutischer und ein spezifisch 
tiefenpsychologischer/ psychotherapeutischer Ansatz. Aufgrund meines Interesses und des begrenzten Umfangs dieser 
Studienarbeit werde ich vor allem den letzten Ansatz weitergehend erlutern und versuchen, mit diesem Aufsatz zu 
beleuchten.

KurzbeschreibungStudienarbeit aus dem Jahr 2001 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,0, 
Universitat Kassel (Fachbereich Sozialwesen), Sprache: Deutsch, Abstract: Die Kunsttherapie ist eine "Therapie mit 
bildnerischen Mitteln, also Therapie mit den Mitteln der Zeichnung, der Graphik, der Malerei, der Plastik, der 
Drucktechnik, der Photographie [...]." Sie bezieht ebenso Bewegung, Tanz, Psychodrama, Theater- und Puppenspiel, 
Poesie und Musik in ihrer therapeutische Bandbreite mit ein. Es hat sich gleichbedeutend zur Kunsttherapie auch der 
Begriff der "Kreativitats- und Gestalttherapie" als Synonym entwickelt. Wahrend einer Therapie mit kunstlerischen 
Mitteln findet ein innnerpsychischer Formbildungs- und Gestaltungsvorgang statt, der zur ..". individuell-psychischen 
und psychosozialen Umstrukturierung eines Konflikts ..." fuhren soll. Es konnen funf Ansatze in der Kunsttherapie 
unterschieden werden: Ein Ansatz, der sich im Ubergang von asthetischer Theorie zu asthetischer Psychologie 
befindet, desweiteren ein kunstpadagogisch-didaktischer, ein beschaftigungstherapeutischer, ein 
gestaltungstherapeutischer und ein spezifisch tiefenpsychologischer/psychotherapeutischer Ansatz. Aufgrund meines 
Interesses und des begrenzten Umfangs dieser Studienarbeit werde ich lediglich den letzten Ansatz weitergehend 
erlautern und versuchen, mit diesem Aufsatz zu beleuchten. 


