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Von Birgit Krner-Herwig, Burkard Jger, Gerhard Goebel : Tinnitus: Kognitiv-ver haltenstherapeutisches
Behandlungsmanual. Mit Online-M aterialien before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Tinnitus: Kognitiv-verhaltenstherapeuti sches Behandlungsmanual. Mit Online-
Materialien:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionend von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3621276890

Bombiges Therapiekonzept bei TinnitusVon R. HeiseTinnitus: Kognitiv-verhaltenstherapeutisches
Behandlungsmanual. Mit Online-MaterialienEines der Besten Zusammenfassungen von Therapiekonzepten, dieich
gelesen habe ( eher fr Fachleute als Leitfaden).Fr Betroffene nur bedingt tauglich, fr den Therapeuten ein roter Faden,
damit keine Variante vergessen wird.Reinhard Heise, DransfeldSprecher einer Selbsthilfegruppesel bst betroffen und
bis zur Rentein der HNO-Klinik in Gttingen ttig.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ausgerichtet
auf verhaltenstherapeutisch arbeitende PsychologinnenV on H. Schaaf Schon die inzwischen ber 12 Jahre alte, erste
Ausgabe des Manual s zur psychologischen Behandlung des chronischen Tinnitusleidens” war wegweisend und
gestaltet, so dass die jetzige Aktualisierung Krner-Herwigs mit den international anerkannten Ko-Autoren Burkhard
Jger und Gerhard Goebel eine sehr gute Anleitung fr speziell verhaltenstherapeutisch ausgerichtete Psychologen
gemacht hat. Das Manual bietet in 9 Sitzungen Informationen zum Verstndnis der Strung und zur Kombination von
Psychotherapie mit anderen Behandlungen, die sowohl fr die von den Autoren konzipierte Gruppentherapie,
vornehmlich wohl im stationren Rahmen mit Indikationsgruppen”, als auch fr die Einzeltherapie sinnvolle Anregungen
gibt.Bel der Vorstellung der Module wird den Anwendern nicht nur ein Fahrplan in die Hand gegeben, sondern auch
die dazu notwendigen, auch online abrufbaren Materialien und Hilfestellungen fr mgliche Problemzonen, etwa bei
schwierig erreichbaren, scheinbar nicht mitarbeitenden oder etwa sich al's Co-Therapeuten zeigende Patienten.Ein
bisschen Wunschdenken spricht aus dem Klappen-Text, den die Autoren mglicherweise gar nicht zu verantworten
haben, wenn postuliert wird, dass Psychologen bei der Bewltigung von Tinnitus die ersten Ansprechpartner sind. Dies
wre gut, wenn die Patienten tatschlich an Tinnitus leiden. Bis aber die neurotlogischen Grundlagenabgeklrt sind,

bleibt - auch sachgerecht - der HNO-Arzt die erste Anlaufstelle, auch wenn dieser dann mit sich oft im Leiden am
Tinnitus ausdrckenden psychol ogischen Problematik weitestgehend auf Untersttzung angewiesen ist.Diese kann vor
allem der psychotherapeutische Anwender von diesem Manual bekommen. So harrt das Werk, denen in die Hnde
gelegt, die eine Tinnitusbehandlung oder Tinnitus Indikationsgruppe anbieten, der Umsetzung.1 von 1 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Eher fr Therapeuten aber auch fr Betroffene - rumt mit vielen Mythen auf!VVon
AggalHabe seit einem Jahr ein pfeifen im Ohr ohne Hrverlust, hab viel Geld ausgegeben fr Medikamente, Akupunktur
usw. aber eigentlich kommt es auf den Umgang mit dem Ohrgeruschen an.Dies wird im Buch ausfhrlich beschrieben,
aber wie gesagt eher fr Therapeuten die dann einen "Kurs zum besser Leben mit Tinnitus' anbieten.Ein tolles Manual
auf der selben Basis aber fr den Patienten habe ich gekauft bei: [...]

Produktbeschrei bungK ognitiv-verhaltenstherapeuti sches Behandlungsmanual . Mit Online-M aterialienGebundenes
BuchEs rauscht im Ohr, knattert, brummt, zischt ... Rund acht Millionen Menschen in Deutschland leiden an
Ohrgeruschen - und das ein Leben lang.Ursachen gibt es viele, Abhilfe wenig: Oftmals bleiben die Ohrgerusche - die
Betroffenen mssen lernen, mit ihnen umzugehen. Dieses Manual bietet in 9 Sitzungen Informationen- zum Verstndnis
der Strung,- zur Kombination von Psychotherapie mit anderen Behandlungen,- zur Abgrenzung zu beteiligten
Strungsbildern."Umfassend fhrt das Buch in Theorie und Praxis der kognitiv-behavioralen Verhaltenstherapie bei
Tinnitus ein." Deutsches rzteblatt PP

Pressestimmen() Dennoch ist dieses Werk fr Hrgerteakustiker ebenfalls interessant, da man gut strukturiert nicht nur
ber die neuesten Therapiemglichkeiten lesen kann, sondern auch viel ber die Entstehung und Diagnostik des Tinnitus
erfhrt. Zeitschrift fr AudiologieK urzbeschreibungEs rauscht im Ohr, knattert, brummt, zischt Rund acht Millionen
Menschen in Deutschland leiden an Ohrgeruschen und das ein Leben lang.Ursachen gibt es viele, Abhilfe wenig:
Oftmals bleiben die Ohrgerusche die Betroffenen mssen lernen, mit ihnen umzugehen. Dieses Manual bietet in 9
Sitzungen Informationen zum Verstndnis der Strung, zur Kombination von Psychotherapie mit anderen Behandlungen,
zur Abgrenzung zu beteiligten Strungshildern.Umfassend fhrt das Buch in Theorie und Praxis der kognitiv-
behavioralen Verhaltenstherapie bel Tinnitus ein. Deutsches rzteblatt PPber den Autor und weitere MitwirkendeProf.
Dr. Birgit Krner-Herwig, Georg-Elias-Mller-Institut fr Psychologie, Universitt Gttingen.PD Dr. Burkard Jger, Klinik fr
Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover.Prof. Dr. med. habil. Dr. med. Gerhard
Goebel, Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck in Prien am Chiemsee.



