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Von Becky Johnson : Tofu  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Tofu: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle 
RezepteVon CustomerIch habe schon mehrere Rezepte ausprobiert. Alles schmeckt richtig lecker. Besonders 
begeistert bin ich von den asiatischen Rezepten. Der Preis ist auch super. Ich kann das Kochbuch nur empfehlen.

KurzbeschreibungSie werden berrascht sein, wie lecker und vielfltig Tofu eingesetzt werden kann: von der Vorspeise 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3897361817


ber den Hauptgang mit Salaten und Beilagen bis hin zum Dessert.- Tofu ist fettarm, reich an Proteinen und eine ideale 
Zutat von gesunden Gerichten, auch mit Fleisch oder Fisch- Mehr als 60 Rezepte aus aller Welt, deren Zubereitung 
Schritt fr Schritt erklrt und mit Abbildungen veranschaulicht wird 


