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Von Kristina Jansson, Natalie Russi : Tolle rote Knolle: Rande - Rote Beete  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Tolle rote Knolle: Rande - Rote Beete: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gelungenes Buch!Von bingolyTolle, einfallsreiche Rezepte, die man sofort nachkochen mchte.Die schnen Bilder 
runden das Buch ab.Ich empfehle dieses Buch weiter.

Produktbeschreibung[Neuwertig und ungelesen,als Geschenk geeignet vier ]

KurzbeschreibungDas herb-ssse Kultgemse wird neu entdecktDen Salat aus gekochten Randen kennen alle! Weniger 
bekannt ist, dass insbesondere die rohe Wurzel Abwechslung in die Herbst- und Winterkche bringen kann, und dies 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3037805773


nicht nur in der pikanten Kche.Ja, im Vergleich mit der Karotte ist die Rande aufgrund ihres erdig-sssen Aromas, das 
mit Gewrzen aufgehellt wird, fast noch vielseitiger. Ob Aperitif, Vorspeise, Hauptgang oder Dessert, die Rande steht 
im Mittelpunkt und setzt auch wrmende, feurige, erfrischende Farbakzente. Bei den vielen kulinarischen Gte-Prdikaten 
drfen die gesundheitlichen Vorzge nicht vergessen werden: Die Rande ist reich an Mineralstoffen, insbesondere Eisen; 
der rote Farbstoff verbessert die Zellatmung und wirkt sich gnstig auf die krperliche und geistige Leistung aus.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeKristina Jansson In ihrer Kindheit war die Kche das Herz des Hauses, und noch heute 
finden die intensivsten Gesprche am Esstisch statt, so dass nicht selten erst nach Stunden abgerumt wird. Mit ihrer 
Rezepttftelei und der Fotografie gibt sie der Freude am Kochen und Essen und der Sehnsucht nach geselligen Stunden 
Ausdruck. Blog: geschichtenausdemkuechenschrank.blogspot.chNatalie Russi ist in einem Haus mit ppigen 
Gemsebeeten und zahlreichen Obstbumen aufgewachsen. Noch heute holt sie Frchte und Gemse am liebsten in diesem 
Garten und bekocht damit Freunde und Familie mit grosser Leidenschaft. Inspirieren lsst sich Natalie in den 
Kochtpfen anderer Kulturen, denen sie ihre eigene, unverkennbare Handschrift gibt. 


