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Von Regina Rhner : Tomatenbchlein before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and al praised Tomatenbchlein:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
tomatenbchleinVon philippesist schon klein aber das wichtige steht drin wollte eigenlich nur 4,5 punkte geben daich
etwas mehr wissen wollte wo man ausgefallenen sorten bekommen kann . na 3 adressen stehen ja drin werde mal bel


http://f3db.com/pub/links.php?id=3897982951

diesen nachfragen. wenn einer nicht viel platz hat ein tolles buch

KurzbeschreibungTomaten gehren heute weltweit zum beliebtesten Gemse. Jeder Deetsche verzehrt durchschnittlich 7
Kilogramm der gesunden, kalorienarmen Frucht, der Regina Rhner dieses Bndchen gewidmet hat. Sie erzhlt darin, wie
die Tomate nach Europa gelangte, verrt Wissenswertesber die wertvollen INhaltsstoffe und botanischen Merkmale des
Nachtschattengewchses. Die passionierte Hobbygrtnerin und Kchin stellt ihre Lieblingssorten von Andenhrnchen bis
zur Weien Mirabelle vor, gibt HInweise fr den Anbau im garten oder auf dem Balkon und Tipps fr die gesunde
Tomatenkche. denn Tomaten sind rundum kchen- und genusstauglich: Als frisch gepflckte Frucht, al's Saft, salat,
Suppe, gegrillt oder gegart, getrocknet und in | eingelegt, prtiert oder gefllt, im vegetarischen Men oder zu Fisch,
Fleisch, Eiern, Kse, als Tomatenmark, Sauce oder Ketchup. Der Phantasie des Hobbykochs sind keine Grenzen gesetzt
wie die vielfltigen Rezepte von Regina Rhner zeigen.



