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Von Stanislav Grof : Topographie des Unbewussten: LSD im Dienst der tiefenpsychologischen Forschung 
(Konzepte der Humanwissenschaften)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Topographie des Unbewussten: LSD im Dienst der tiefenpsychologischen Forschung (Konzepte 
der Humanwissenschaften): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen19 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Landkarte fr LSD-ReisendeVon Ralf WildenLSD provoziert und spaltet. Nicht zu Unrecht! Denn wenn man einen 
Fhrerschein bentigt fr so etwas Profanes wie das richtige Benutzen eines Kraftfahrzeugs; wie viel notwendiger ist die 
richtige Benutzung eines der wirksamsten Mittel zur Reise in die Tiefen des menschlichen Bewusstseins.Stanislav 
Grof macht deutlich, dass LSD keine Partydroge ist, sondern ein Katalysator fr innere Vorgnge. Mit diesem Buch 
bekommt man ein tiefes Verstndnis und Wertschtzung fr derartige Erfahrungen. Man erkennt, dass LSD gebraucht und 
missbraucht werden kann. Vielleicht dient es auch dazu, Drogenerfahrungen als einen Einblick in spirituelle Welten zu 
sehen und diese zuknftig ohne Drogen zu bereisen.Richtig angewandt wre LSD eine Bereicherung fr die Behandlung 
von psychologischen Erkrankungen. Stanislav Grof hat mit seinen Bchern den Grundstein hierzu gelegt.30 von 32 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dieses Buch hat mein Leben verndert!Von Hanna B.Ich empfehle 
dieses Buch jedem, der oder die tiefer in das Verstndnis unseres Seins eindringen mchte. Fr mich bewirkte es eine 
ffnung fr die spirituelle Dimension. Ich habe dieses Buch 1982 gelesen und es hat mein ganzes Weltbild verndert. Ich 
studierte zu dieser Zeit schon einige Jahre Psychologie und war auf Suche nach einem tieferen Verstndnis unserer 
Existenz und meines Lebenssinns. Durch dieses Buch wurden fr mich ganz wesentliche Fragen beantwortet. Ich 
verstand mit einem Mal, was Bewusstsein ausmacht und dass es in jedem Lebewesen und selbst in einem Stein 
vorhanden ist, natrlich in unterschiedlicher Ausprgung. Grof beschreibt sehr eindrcklich, wie sich frhe Erfahrungen 
und insbesondere die Erfahrung unserer Geburt sich tief in unserer Psyche einprgen und wie unser Sein durch 
karmische Muster bestimmt ist. Grof beschreibt aber insbesondere auch Erfahrungen, die ber unser rationales 
Weltverstndnis weit hinausgehen, z.B. Erfahrungen in frheren Leben und als andere Wesenheiten. Durch die vielen 
Erfahrungsberichte bekommt das Buch eine besondere Glaubwrdigkeit.Das Buch beschreibt Grofs Anfnge der 
Bewusstseinsforschung in Prag mit LSD. Spter, als er in die USA emigriert war, wurde dort die Arbeit mit LSD 
verboten. Grof nutzt jetzt die beschleunigte, er nennt sie "holotrope" Atmung als Hilfsmittel zur 
Bewusstseinserweiterung. Wen das Thema LSD-Forschung nicht so interessiert, der kann auch Grofs Buch "Das 
Abenteuer der Selbstentdeckung" lesen, eine sptere Zusammenfassung seiner Forschungsarbeit. Doch ich fand viele 
Beispiele in diesem ersten Werk besonders eindrucksvoll und bewegend.105 von 114 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Verbotene Forschung?Von Ein KundeDer geneigte Leser mge sich selbst ein Urteil bilden: 
Warum erfhrt seit 30 Jahren kaum ein Mensch von den bahnbrechenden Erfolgen Grofs in der psychedelischen 
Bewusstseinsforschung und den wirksamen psycholytischen Therapiemethoden mit LSD? Die Antwort liegt fast auf 
der Hand: Erstens verlren viele klassische Therapeuten ihre Existenzgrundlage, zweitens wrde der abzusehende 
Bewusstseinswandel fr die westlichen Zivilisationen und das gewohnte Kultur- und Wirtschaftsgefge wohl, wie jede 
neue Wahrheit, einen Schock und damit auch eine radikale Vernderung des menschlichen Zusammenlebens bewirken. 
Gerade dies aber knnte der Menschheit wirklichen Nutzen bringen. Grof kam in den 60er Jahren aus seiner 
tschechischen Heimat in die USA, wo er ber einige Jahre ausreichend Mittel bakam, seine empirischen 
Bewusstseinsforschungen mit LSD weiter voranzutreiben. Militrische Erwgungen sind hier allerdings nicht ganz von 
der Hand zu weisen. Am 06.10.66 wurde LSD in den USA zwar offiziell verboten, Grof konnte seine Arbeiten mit 
LSD jedoch noch einige Jahre weiterfhren. Aber auch damit war bald Schluss: LSD wurde Anfanmg der 70er Jahre 
schliesslich auch fr die wissenschaftliche Forschung auf den Index" gestellt. Dies war das Startzeichen fr Grof, seine 
Ergebnisse endlich publik zu machen. Seine Topographie" gilt fr den Laien als Einsteigerbuch, da es die Landschaften 
unseres Bewusstseins przise auslotet und praktischen Nutzen daraus ableitet. Meines Wissens gibt es in Europa aber 
nur zwei Institutionen, die diese Erkenntnisse im Rahmen einer psycholytischen Therapie anwenden (z.B. Hans-Carl 
Leuner, Stuttgart sowie in der Schweiz). In einer Fokus-Umfrage 1999 landete diese aussergerwhnliche Therapieform, 
wen wundert's, auf den letzten Pltzen - bezeichnend fr die Macht eingesessener rzte-Lobbies, die mit aller Gewalt 
deren klassische Therapieformen verteidigen. Was heute noch in einer meist ber zehnjhrigen klassischen Therapie 
erreicht wird, ist aufbauend auf den Erkenntnissen von Grof heute in einem Bruchteil der Zeit mglich, da der Patient 
mit seinem duirch LSD erweiterten Bewusstsein aktiv an seiner inneren Reiseeise teilnimmt und versteht, wo seine 
Probleme verwurzelt sind. Ein Muss fr jeden wirklich Suchenden!

ProduktbeschreibungLSD im Dienst der tiefenpsychologischen ForschungBroschiertes BuchLSD und einige andere 
psychedelische Drogen sind ein einzigartiges Werkzeug tiefenpsychologischer Diagnostik und Forschung, da sie 
geistig-seelische Phnomene und Prozesse ans Licht bringen, die sonst kaum zugnglich wren. Es ist keine bertreibung, 
die Bedeutung von LSD fr Psychotherapie und Psychologie mit der des Mikroskops in der Medizin zu vergleichen.Die 
Erforschung der mit diesen Drogen gegebenen Mglichkeiten ist nicht nur fr die Persnlichkeitsdiagnose und die 



Therapie psychischer Strungen relevant. Sie kann auch zu einem tieferen Verstndnis von Kunst und Religion und nicht 
zuletzt zu einer Erweiterung und Vernderung unserer Erfahrungen vom Sterben fhren.
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