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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
schner berblickVon JackSteamWer sich fr TCM interessiert und sich ein Grundwissen anschaffen will um mal die 
wichtigsten Begriffe zu kennen, ist hier genau richtig.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
BewertungVon Elke TietzeIch hatte schon viele Bcher zu diesem Thema in der Hand und bin angenehm berrascht wie 
bersichtlich und gut strukturiert die einzelnen Themen aufgefhrt sind. Ich kann diese Broschre mit guten Gewissen 
weiteremphehlen.

ProduktbeschreibungAuf der Suche nach alternativen Heilmethoden wenden sich immer mehr Menschen, auch 
auerhalb Chinas, der chinesischen Naturheilkunde zu. Lngst hat die Akupunktur, wesentlicher Bestandteil der 
traditionellen chinesischen Medizin, Einzug in die westliche Schulmedizin gehalten. Im Gegensatz zum 
schulmedizinischen Verstndnis steht in der chinesischen Heilkunst jedoch die Einheit von Krper, Geist und Seele im 
Mittelpunkt. Aus dieser Sichtweise ergibt sich nicht nur ein anderer Begriff von Krankheit als energetischem 
Ungleichgewicht, sondern auch eine andere, eine ganzheitliche Behandlungsweise. Die richtige Ernhrung und die 
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Behandlung von akuten wie chronischen Leiden durch die traditionelle Krutermedizin sorgen auf allen Ebenen fr ein 
natrliches Wohlbefinden.


