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Von Gerhard W. Lauth, Peter F. Schlottke : Training mit aufmer ksamkeitsgestrten Kindern: Mit Online-
Materialien (Materialien fr die klinische Praxis) before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Training mit aufmerksamkeitsgestrten Kindern: Mit Online-Materialien (Materialien fr
die klinische Praxis):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen92 von 94 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein fr


http://f3db.com/pub/links.php?id=3621276750

die Praxis unentbehrliches Manual .VVon Ein Kundelm Herbst 2002 ist die 5. vollstndig berarbeitete Auflage des
Trainingshandbuchs von Lauth und Schiottke zur Frderung aufmerksamkeitsgestrter Kinder erschienen. Sierichtet
sich an Therapeuten, die in unterschiedlichen Institutionen mit Kindern arbeiten (in Kliniken, Ambulanzen, Schulen,
Frdereinrichtungen). Das Programm ist bevorzugt fr Kinder im Alter von 8-11 Jahren vorgesehen (Hinweise fr
Interventionen mit jngeren und Iteren Kindern finden sich ebenfallsin diesem Programm).Ziel des Trainingsist in
erster Linie die spezifische Entwicklungsfrderung aufmerksamkeitsgestrter Kinder. Diese positive Perspektive betont
somit weniger die Reduzierung des strenden Verhaltens dieser Kinder, sondern vielmehr den Aufbau von Fhigkeiten
zur Bewltigung entwicklungsrelevanter Aufgaben. Das verhaltenstherapeutisch orientierte Training kann sowohl
einzeln asauch in kleinen Gruppen (mit zwei bis vier Kindern) eingesetzt werden.Im Vergleich zur vorherigen
Auflage hat das Handbuch eine neue und bersichtlichere Gliederung. Die Therapiematerialien, die jeweils den
einzelnen Stunden zugeordnet sind, wurden neu gezeichnet und sind jetzt noch ansprechender und zeitgemer fr
Kinder. Das Therapieprogramm liefert in gut nachvollziehbarer Weise konkrete Handlungsanweisungen fr den
Therapeuten. Jede Trainingsstunde hat die gleiche Struktur, bestehend aus einer Einfhrung in das Thema, der
Modellierung des erwnschten Verhaltens, einer bungsphase sowie einem spielerischen Ausklang, in dem das Gelernte
noch einmal umgesetzt wird. Fr das Training werden neben den im Buch verfgbaren Arbeitsblttern weitere Materialien
(z.B. Videofilme, Tonbandkassetten, Spiele) angeboten, die gesondert zu beziehen sind (ein berblick ber diese
Materialien sowie die Bezugsquellen findet sich im Anhang).Je nach spezifischer Problematik eines Kindes, dieim
Rahmen einer differenzierten Diagnostik zu kiren ist, stehen verschiedene Therapiebausteine zur Verfgung. Im
Basistraining werden Fertigkeiten zur Verbesserung der Verhaltensregulation vermittelt (z.B. genau zuschauen,
zuhren, beschreiben, sein Handeln kontrollieren). Mit Hilfe des Strategietrainings sollen Verhaltenssteuerung und -
organisation des Kindes verbessert werden (z.B. Handlungen planen, strategisch vorgehen, sein Handeln durch
Selbstinstruktionen lenken). Eine Beteiligung der Eltern wird im Therapiebaustein Elternanleitung realisiert. Darber
hinaus bietet der Therapiebaustein Wissensvermittlung Hinweise, wie mit allgemeinen Schul- und

L ernschwierigkeiten umgegangen und wie die Inhalte des Strategietrainings auf schulische Aufgaben bertragen
werden knnen. Bei der Vermittlung sozialer Kompetenzen geht es darum, die Kinder beim Aufbau positiver
Sozialkontakte zu untersttzen.Kritische Therapiesituationen werden im Handbuch ebenso angesprochen wie
Notwendigkeit und Besonderheiten der Zusammenarbeit mit Lehrern und rzten (hier finden sich auch hilf-reiche
Hinweise zu Mglichkeiten einer begleitenden medikamentsen Behandlung).Der aktualisierte Theorieteil liefert viele
wichtige Basis-Informationen zur Aufmerksamkeits-/Hyperaktivittsstrung (z.B. Merkmale, Diagnosekriterien,
Prvalenz, Entwicklungsverlauf, Prognose). Das von den Autoren vorgestellte integrative Modell zur Erklrung der
Aufmerksamkeitsstrung kann fr die Arbeit mit den betroffenen Eltern (ggf. auch Lehrern) sehr ntzlich sein, um ein
gemeinsames Strungsmodell zu erarbeiten, Ansatzpunkte der Therapie zu erlutern und zur Mitarbeit zu motivieren. Im
letzten Kapitel wird darber hinaus die Wirk-samkeit des Trainings anhand einer Reihe von Studien nachvollziehbar
belegt.Den vielen Vorzgen, die dieses Trainingshandbuch bietet, stehen nur wenige Nachteile gegenber: So mssen
durch das neue Buchformat die Arbeitsbltter vor Gebrauch vergrert werden. Trotz dieser kleinen Mngel ist das
Trainingshandbuch von Lauth Schiottke in seiner 5. Neuauflage ein exzellentes Programm fr die therapeutische Arbeit
mit aufmerksamkeitsgestrten Kindern; esist sowohl fr die Einzel- wie fr die Gruppenbetreuung ein unentbehrliches
Manual.12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes Training, das jedoch nur mit
Einschrnkungen einsetzbar ist oder mit weiteren Investitionen...Von Laura-sanDas Training ist sehr gut strukturiert
und enthlt ausfhrliche Informationen zu jedem Trainingsschritt und zur Theorie. Das Training gliedert sich in mehrere
Bausteine, die je nach Bedarf und Indikation eingesetzt werden knnen. Auch auf die Elternanleitung, die
Zusammenarbeit mit Lehrern und rzten wird eingegangen. Die online verfgbaren Materialien sind nach dem
Ausdrucken sofort anwendbar. Zustzlich werden einige Spiele empfohlen, die ohne viel Aufwand oder Materialien
durchfhrbar sind.Nur drel Sterne, da bei vielen Trainingseinheiten Spiele bentigt werden, die man sich extra kaufen
muss. Manche von ihnen sind auch nicht mehr verfgbar (z. B. Simile), so dass man sich nach Alternativen umschauen
muss. Die Spiele sind jedoch gut beschrieben, so dass man manchmal improvisieren oder sich hnliche Spiele besorgen
kann. Ebenfalls gebraucht werden fr die jeweils ersten Einheiten kurze Filme, die gesondert erworben werden mssen.
Riedel GmbH bietet um 258,- Euro ein Materialpaket (Lernspiele, LenrDVD zum Training, CD mit Einfhrungsfilm,
CD Genau hinhren, Folien zur Auswertung, zum Basistraining, zur Elternanleitung...) an, das jedoch nicht alle
empfohlenen Spiele enthlt. Mglicherweise kann man auf die anderen Spiele verzichten, da sie eher als spielerischer
Ausklang gedacht sind und somit ersetzbar sind.10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der
KlassikerVon IchthysWer mit ADS-Kindern "arbeitet” sollte dieses Buch acuh gelesen haben. Lauth u. Schlottke sind
nun mal die Vorreiter fr viele Folgetherapien wie das MKT. Allerdings bin ich von den Online-Arbeitsblttern etwas
enttuscht und hab mir da schon mehr erwartet. Da gibt es mittlerweile viel besseres Material zum Konzentrations-und
Aufmerkasamkeitstraining und somit finde ich den Preis fr das Buch dann doch etwas zu hoch.

ProduktbeschreibungMit Online-MaterialienGebundenes Buchberaktiven, aufmerksamkeitsgestrten Kindern flit es
schwer, sich einer Sache zuzuwenden und dranzubleiben. Sie sind sprunghaft, bringen nichts zu Ende. Das



Trainingsprogramm greift hier gezielt ein.Das Interventionsprogramm leitet zur detaillierten und sorgfltigen
Diagnostik von Aufmerksamkeitsstrungen an und stellt die erforderlichen V orgehensweisen bzw. Materialien vor. Die
Therapie greift die beim Kind diagnostizierten Strungsschwerpunkte gezielt auf. Dabei werden sowohl dem Kind als
auch den Eltern spezifische Kompetenzen vermittelt.Die Intervention gliedert sich in vier Therapiebausteine, die
detailliert dargestellt werden:- Basistraining zum Erwerb spezifischer Fertigkeiten bei der Eigensteuerung;-
Strategietraining zur Entwicklung eines bedacht-geordneten V orgehens;- Wissensvermittiung, um die bertragung der
Therapieinhalte auf die Schule zu erleichtern;- Elternanleitung zur Untersttzung des Therapiefortschritts und der
Aufarbeitung spezifischer Interaktions- bzw. Erziehungsprobleme.Neu in der 6. Auflage:- Alle im Buch beschriebenen
Arbeitsbltter online- Der aktuelle Wissensstand zum Thema ADHS wird dargestel It

Pressestimmen™Das hier vorgelegte Trainingsmanual stellt eine ausgezeichnete Informationsquelle fr Praktiker im
Umgang mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstrungen dar." Zeitschrift fr Klinische

Psychol ogieK urzbeschrei bungberaktiven, aufmerksamkeitsgestrten Kindern fllt es schwer, sich einer Sache
zuzuwenden und dranzubleiben. Sie sind sprunghaft, bringen nichts zu Ende. Das Trainingsprogramm greift hier
gezielt ein.Das Interventionsprogramm leitet zur detaillierten und sorgfltigen Diagnostik von
Aufmerksamkeitsstrungen an und stellt die erforderlichen V orgehensweisen bzw. Materialien vor. Die Therapie greift
die beim Kind diagnostizierten Strungsschwerpunkte gezielt auf. Dabei werden sowohl dem Kind als auch den Eltern
spezifische Kompetenzen vermittelt.Die Intervention gliedert sich in vier Therapiebausteine, die detailliert dargestellt
werden: Basistraining zum Erwerb spezifischer Fertigkeiten bei der Eigensteuerung; Strategietraining zur Entwicklung
eines bedacht-geordneten Vorgehens; Wissensvermittlung, um die bertragung der Therapieinhalte auf die Schule zu
erleichtern; Elternanleitung zur Untersttzung des Therapiefortschritts und der Aufarbeitung spezifischer Interaktions-
bzw. Erziehungsprobleme.Neu in der 6. Auflage: Alleim Buch beschriebenen Arbeitsbltter online Der aktuelle
Wissensstand zum Thema ADHS wird dargestelltber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. em. Gerhard W.
Lauth war Leiter der Abteilung Psychologie und Psychotherapie in der Heilpdagogik an der Universitt KIn.Prof. i. R.
Dr. Peter F. Schlottke ist Professor fr Klinische und Pdagogische Psychologie.



