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Von Willy Peter Mller : Trauer in Trumen: Traumbilder knnen helfen und heilen (Edition Leidfaden) (Edition 
Leidfaden / Basisqualifikation Trauerbegleitung)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Trauer in Trumen: Traumbilder knnen helfen und heilen (Edition Leidfaden) (Edition 
Leidfaden / Basisqualifikation Trauerbegleitung): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eigene 
ErfahrungenVon PegasusEigene Erfahrung lsst mich vermuten, dass der Autor offensichtlich davon aus geht, dass 
unser Unbewusstes mehr ber das Trauern wei als das Bewusstsein. Die These Sigmund Freuds ist, dass der Traum 
unser Unbewusstes przise offenbart. Mllers Buch ist aber mehr der Psychologie Carl Gustav Jungs zuneigt.Mller 
bringt eine Reihe von Traumbeispielen, z.T. von bekannten Dichtern, ob zum Weltschmerz oder zur Krebskrankheit 
oder zur Enttuschung einer kinderlosen Frau.Die trauernde Seele untersttzt sich gewissermaen selbst, um die Trauer 
aus dem Blickwinkel des Unbewussten heraus zu verstehen.Man sprt, dass der Autor Fachmann ist und 
Traumdeutungen souvern auf den Punkt bringt.Dieses Wissen ergnzt auch der Anhang des Buches, ein 
aufschlussreiches kleines Lexikon, welches typische Symbole erklrt aus Trauer-Trumen zum Themenfeld "Trauer, 
Verlust, Schmerz, Zusammenleben.Hilfreich, von Mller zusammenstellt zum Nachschlagen, fand ich auch die sieben 
goldenen Regeln zur Traumdeutung.Zwei Themen ziehen sich durchs Buch: Was ist Trauer? Und: Was sind Trume? 
Darauf gibt es kurze und przise Antworten.So kann man sagen: Das Buch gibt Ratschlge und hilfreiche Hinweise zur 
Trauerbegleitung. Der Trauernde kann sich so, klug angeleitet, selbst ber seinen Zustand klar werden. Doch es eignet 
sich auch als Anregung und fachliches Hilfsmittel fr Trauerbegleiter, z.B. einen Freund oder Therapeuten, fr 
professionelle Trauerbegleiter, wie auch fr eine trauernde Person, die ohne Hilfe ihre Trauer bewltigen mchte.Fazit: 
Botschaften aus Trumen sind hilfreich.Die Buch-Reihe Edition Leidfaden behandelt auch andere Themen zur 
Trauerarbeit, und zwar wie in Mllers Buch: Das erste Drittel ist Einfhrung, Theorie, das zweite Drittel zeigt Beispiele 
oder Flle aus der Praxis, und das dritte Drittel beinhaltet den konkreten Ratgeber-Teil.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ein uerlich wie inhaltlich sthetisch schnes Bchlein.Von Ola YemayaTrauer in Trumen 
von Willy Peter Mller ein uerlich wie inhaltlich sthetisch schnes Bchlein.berraschend erhielt ich es als Geschenk und 
war spontan ganz angeregt: das Trauern gehrt demnach zu unserem Leben (sowohl zu dem individuellen Leben des 
einzelnen Menschen, als auch ggf. zu der Seele eines ganzen Volkes), findet nicht nur in solchen auergewhnlichen 
Zeiten statt, wenn wir z.B. um den Verlust eines uns nahe stehenden Menschen trauern.Im Lauf der eigenen Biografie 
erleben wir viele Verluste, manche verpasste Gelegenheiten, worber wir uns in der jeweiligen Situation oft nicht bewut 
sind. Hier knnen dann mitunter die Bilder aus unseren Trumen helfen. Um sie zu deuten und verstehen zu knnen und 
auch, um grundstzlich Kenntnisse ber die Lehre von S. Freud und C.G. Jung zu erhalten, ist dieses Buch eine wahre 
Fundgrube.Es liest sich auch fr den Laien gut und regt u.a. an, bereits getroffene (und nicht mehr zu ndernde) 
Entscheidungen aus frheren Lebensphasen bewut (und vershnend) anzuschauen.Nebenbei tauchen durch beispielhaft 
aufgefhrte Trume Persnlichkeiten wie Bettina von Arnim, mit ihr J.W. Goethe, Gerhard Hauptmann u.a.m. auf.Die 
Vergnglichkeit des Menschen / der Tod, das Ausgeschlossensein des Individuums aus der normalen Gesellschaft, 
unerfllte Liebesbeziehungen, die Mutter-Kind-Bindung eine Vielzahl solch groer, bewegender Themen taucht vor dem 
Leser auf. So ist dies Werk auch ein Gang durch unser Mensch-sein und unsere Kultur- und allein deshalb schon sehr 
wertvoll.Also: unbedingt selber lesen!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wieder ein 
MeisterwerkVon ArtekWahr und unverflscht zeigen die Trume, was in einer trauernden Seele abluft. Der Traum als 
Korrektur des Bewusstseins, so hat sich Carl Gustav Jung das gedacht, und das ist auch da Motto oder Arbeitsprinzip 
des Autors. In der Hilfe fr den Trauerprozess liegt der Sinn dieses Ratgeber-Buches. Das Ziel wird erreicht, indem 
Willy Peter Mller eine Reihe von Traumbeispielen anfhrt, die unterschiedliche Trauerflle, Trauergrnde 
darstellen.Natrlich muss man, wenn die Trume hilfreich sein sollen, auch Trume deuten knnen! In dem Buch ist das 
sehr gut und konzentriert gemacht, dass der Leser eine Einfhrung in die Grundregeln der Traumpsychologie bekommt 
und auerdem ein Lexikon zum Nachschlagen enthlt, worin wichtige Traumsymbole, die mit Trauer zu tun haben, 
erklrt werden.Fr Fachleute, die beruflich mit Trauernden zu tun haben, fr sogenannte "Trauerbegleiter", nicht 
unbedingt fr Spezial-Therapeuten, ist das Buch in erster Linie gedacht. Aber fr jeden Laien, dem das Herz in Trauer 
feststeckt, empfehle ich es als sehr fruchtbar und ntzlich.

PressestimmenTrauerbegleitung/Edition LeidfadenKurzbeschreibungDer beste Zugang zum Unbewussten ist der 
Traum. Trume knnen hilfreich Auskunft geben zu Fragen, ber was mein Herz eigentlich trauert oder wie es genau 
trauert. Trume knnen die Wahrheit zeigen und sogar Lsungsvorschlge enthalten. Damit sind sie fr die Trauerarbeit sehr 
frderlich. Eine Reihe von Beispieltrumen, teils von prominenten Dichtern, zeigen eine Palette von unterschiedlichen 
Trauergrnden und Trauerformen. Das Buch richtet sich an Trauerbegleiter, die die Trume ihrer Klienten als latente, 
wichtige Botschaft verstehen wollen. Neben Erluterungen ber das Wesen des Trauerns und die Theorie des Trumens 



werden sieben Goldene Regeln fr die praktische Traumdeutung vorgestellt. Sehr ntzlich ist das beigefgte Lexikon der 
Traumsymbole zum Themenfeld Trauer, Verlust, Beziehung.ber den Autor und weitere MitwirkendeGeboren 1944; 
Vater unbekannt. Aufgewachsen in Rheinbach bei Bonn. Abitur an einem altsprachlichen Gymnasium. Studium von 
Germanistik, Geschichte, Philosophie, Psychologie, Pdagogik in Bonn und Mnchen. Abschluss Staatsexamen. 
Verheiratet, drei Kinder. Verschiedene Berufe im Schul- und Bildungsbereich, u. a. in der Erwachsenenbildung als 
Volkshochschul-Direktor. Beschftigung mit der Traumforschung seit 30 Jahren (Sammlung von 20.000 Trumen). 
Lnger schon freiberuflicher Dozent, auch Trauerredner. Vortrge (ca. 50 jhrlich, davon meist 15 an der VHS Kln) und 
Seminare ber: Nahtoderlebnisse, S. Freud, C. G. Jung, Erinnerungen, Beziehungen, Kindheit, Prnatales, 
Traumwissenschaft, Trauern/Verluste, Symbolkunde, Unbewusstes, Positives Denken, Depression, Suizid, 
Mythen/Mrchen. Beratung zu Traum und Trauern in festen Gruppen. 


