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KurzbeschreibungTrauer verstehenTrauernden wirksam helfen, ihren Verlust zu bewltigen und sich in einer vernderten 
Lebenssituation neu zu orientieren das leistet professionelle Trauerbegleitung. Wie das geht, zeigt dieses Buch. Kurz 
und bndig werden die Ergebnisse neuerer internationaler Trauerforschung aufbereitet und zu einem Praxismodell 
entwickelt. Drei Querschnitte prsentieren: - Studien, die Formen der Trauer beschreiben,- Theorien, die Trauer 
psychologisch erklren,- Modelle, die Trauer bewltigen helfenMit vielen Schaubildern und Beispielen aus der 
Praxis.Formen, Erklrungen, HilfenDer Leser, die Leserin findet ein verstndliches Buch, das mit Mythen ber 
Trauerprozesse aufrumt und eine hilfreiche Basis fr die Bewltigungsarbeit mit Betroffenen sein kann. Die Autorin 
identifiziert Aufgaben, die Trauernde nach dem Verlust eines fr sie bedeutsamen Menschen bewltigen mssen. Sie 
entwickelt daraus als geeignetere Alternative zu gngigen Phasenmodellen ihr Aufgabenmodell der Trauerbegleitung:- 
Tod begreifen helfen (Realisation)- Reaktionen Raum geben (Initiation)- Anerkennung des Verlusts uern (Validation)- 
bergnge untersttzen (Progression)- Erinnern und Erzhlen ermutigen (Rekonstruktion)- Risiken und Ressourcen 
einschtzen (Evaluation)Eine praxisnahe Basis fr die professionelle Beratung TrauernderBuchrckseiteTrauer 
verstehenTrauernden wirksam helfen, ihren Verlust zu bewltigen und sich in einer vernderten Lebenssituation neu zu 
orientieren das leistet professionelle Trauerbegleitung. Wie das geht, zeigt dieses Buch. Kurz und bndig werden die 
Ergebnisse neuerer internationaler Trauerforschung aufbereitet und zu einem Praxismodell entwickelt. Drei 
Querschnitte prsentieren: - Studien, die Formen der Trauer beschreiben,- Theorien, die Trauer psychologisch erklren,- 
Modelle, die Trauer bewltigen helfenMit vielen Schaubildern und Beispielen aus der Praxis.Formen, Erklrungen, 
HilfenDer Leser, die Leserin findet ein verstndliches Buch, das mit Mythen ber Trauerprozesse aufrumt und eine 
hilfreiche Basis fr die Bewltigungsarbeit mit Betroffenen sein kann. Die Autorin identifiziert Aufgaben, die Trauernde 
nach dem Verlust eines fr sie bedeutsamen Menschen bewltigen mssen. Sie entwickelt daraus als geeignetere 
Alternative zu gngigen Phasenmodellen ihr Aufgabenmodell der Trauerbegleitung:- Tod begreifen helfen 
(Realisation)- Reaktionen Raum geben (Initiation)- Anerkennung des Verlusts uern (Validation)- bergnge untersttzen 
(Progression)- Erinnern und Erzhlen ermutigen (Rekonstruktion)- Risiken und Ressourcen einschtzen 
(Evaluation)Eine praxisnahe Basis fr die professionelle Beratung Trauernderber den Autor und weitere 
MitwirkendeProf. Dr. Kerstin Lammer lehrt an der Evangelischen Hochschule Freiburg (staatlich anerkannte 
Hochschule der Evangelischen Landeskirche in Baden) Seelsorge und Pastoralpsychologie und leitet dort den 
Masterstudiengang Supervision. Sie ist evangelische Pfarrerin, Supervisorin (DGSv/DGfP) und hat eine 
abgeschlossene Weiterbildung in Systemischer Familientherapie und -beratung (IR/SG). Sie ist Autorin mehrerer 
Bcher aus den Bereichen Seelsorge, Beratung, Supervision, Trauerforschung und Trauerbegleitung. 


