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Von Monika Mller : Trauergruppen leiten: Betroffenen Halt und Struktur geben (Edition Leidfaden) (Edition
Leidfaden / Basisqualifikation Trauerbegleitung) before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Trauergruppen leiten: Betroffenen Halt und Struktur geben (Edition Leidfaden)
(Edition Leidfaden / Basisqualifikation Trauerbegleitung):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nur fr
geschlossene GruppenV on Stefanie Suhr-meyerDieses Buch beschreibt die Leitung einer Trauergruppe die feste
Teilnehmer in einer vorgegebenen Zeit. Fr Leitungen einer offenen Gruppe gibt das Buch eher weniger her. Das Buch
ist strukturiert und baut von Stunde zu Stunde aufeinander auf. Die Methoden sind schon anspruchsvoll!

KurzbeschreibungTrauernde Menschen haben vielfach keine Untersttzung in ihrem Umfeld. Aus Unwissenheit und
Scheu vor den groen Gefhlen wehren Familienangehrige, Kollegen, Nachbarn und Freunde Klagen und andere
Leiduerungen ab. Sie erwarten ein mglichst schnelles Abklingen dieses fr sie befremdlichen oder verunsichernden
Zustands. Der Rckhalt in einer Gruppe aber ist fr die Hinterbliebenen, erst recht als ganz allein Zurckgebliebene, von
groer Bedeutung. In einer Trauergruppe erfahren sie, dass sie nicht allein sind, dass sierichtig fhlen, dass sich Trauer
verndert und leichter werden kann. Vor alem erleben sie Interesse, Zuverlssigkeit, feste Strukturen, somit Halt in
haltlosen Zeiten. Das Buch bietet eine konkrete Abfolge von Trauergruppen-Terminen an, die Gruppenleiter/-innen
nutzen und variieren knnen. Arbeitsmaterial und Kopiervorlagen sind als Download verfgbar.ber den Autor und
weitere MitwirkendeMonika Mller, M. A., war Leiterin von ALPHA Rheinland und ist Dozentin und Supervisorinim
Bereich Trauerbegleitung und Spiritual Care.



