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Von Nathalie Himmelrich : Trauernde Eltern: Wie ein Paar den Verlust eines Kindes berlebt  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Trauernde Eltern: Wie ein Paar den 
Verlust eines Kindes berlebt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
gutes Buch fr sehr schwere ZeitenVon KundeEin gutes Buch fr sehr schwere Zeiten. Es stehen sehr viele gute 
Ratschlge drin wie man was evtl besser machen kann. Uns hat das Buch sehr geholfen.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Verstndnis, Mitgefhl und praktische Tipps fr schwierige LebenssituationenVon 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3952452718


KundeEin ehrliches Buch geschrieben von trauernden Eltern fr trauernde Eltern und die Menschen um sie herum.Aus 
eigener Erfahrung liebevoll geschrieben von der Autorin, bietet das Buch viele praktische, hilfreiche und auch 
therapeutische Tipps - wie man sich selbst durch eine so uerst schwere Zeit manvrieren und auch wie man sich als 
Auenstehnder untersttzend verhalten kann.Das Buch ist hilfreich nicht nur whrend des Verlustes eines Kindes, sondern 
bei Verlust allgemein und auch im Verhalten bei generell schwierigen Lebenslagen von nahestehnden 
Mitmenschen.Ich bin beeindruckt und dankbar, wie ehrlich Natalie von ihrer Erfahrung spricht und es ist erfrischend, 
mit klaren Worten zu hren, was vielleicht gut gemeint aber vllig daneben ist bei Untersttzung von Aussen, und was 
wirklich unter die Arme greift und auffangen kann. Was mir auch sehr weitergeholfen hat, ist zu hren, wie 
verschiedene Menschen anders trauern und so Missverstndnisse und Bewertung dem Mitgefhl und Verstndnis 
weichen.Frher oder spter trifft Verlust uns alle - und ich bin Nathalie Himmelrich dankbar fr ihren Mut, ihre 
Geschichte so offen zu teilen und sie zu nutzen, um anderen weiterzuhelfen. Denn man kann wirklich nur wissen, wie 
es ist, wenn man es selbst durchgemacht hat. Danke.Ein Buch, dass in meinem Bcherregal Einzug erhlt, so dass ich 
mich erinnern kann, wenn ich es brauche und es greifbar ist, falls es weitergereicht werden muss. Ich empfehle es von 
Herzen an jeden Trauernden oder Nicht Trauernden weiter.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein hilfreicher Ratgeber nicht nur fr Trauernde ElternVon Anke ScholzDas Buch ist mir bei der Internationalen 
Tagung verwaister Eltern in Frankfurt am Main aufgefallen. Das Cover ist sehr ausagekrftig und ansprechend 
gemacht. Beim Lesen der Buchrckseite bin ich neugierig geworden und es hat mich bewogen dieses Buch zu kaufen. 
Es ist sehr einfhlsam geschrieben Man bekomt immer wieder neue Ansichten und Mglichkeiten geboten den Verlust 
zu verarbeiten. Es ist sehr schwer als Paar nach dem Verlust seines Kindes Wege zu finden um zu Trauern und zu 
verstehen das es auch unterschiedliche Arten gib zu Trauern. Ein hilfreicher Ratgeber fr Betroffene, deren Freunde 
und allen die in der Trauerbegleitung unterwegs sind.Auch heute drei Jahre nach dem Verlust unseres Kindes sind die 
Reflektionen bestimmter Fragen sehr wichtig fr mich geworden.

Kurzbeschreibung"Die jngere unserer eineiigen Zwillingsmdchen am dritten Tag ihres Lebens zu verlieren hat uns 
total geschockt. Wir waren gerade erst neue Eltern geworden, als wir auch schon zu dem Club der verwaisten Eltern 
gehren sollten. Aber es sollte noch mehr auf uns zukommen..." Der Verlust eines Kindes wirkt sich auf die ganze 
Familie aus, im Speziellen die Eltern und deren Beziehung. Die Reise mit der Trauer hat keinen festen Zeitplan oder 
Schritte, sondern entfaltet sich fr jeden Menschen auf seine eigene Weise. Dieses Buch wird dir helfen: Die 
Unterschiede des weiblichen und mnnlichen Trauern zu verstehen Den besten Weg finden, dich selbst und euch als 
Paar zu untersttzen Dem Trauerprozess Bewusstsein, Akzeptanz Verstndnis entgegen zu bringen Trauernde Eltern zu 
untersttzenber den Autor und weitere MitwirkendeNathalie Himmelrich bietet psychologische Beratungen an, sie ist 
spezialisiert in den Bereichen Beziehungsfragen und Trauerbewltigung. Sie untersttzt Menschen auf ihrem Weg zurck 
zu einem Leben voller Freude, Glck und Zufriedenheit. Nathalie ist passionierte Schriftstellerin und bekannt fr ihre 
feinfhlige Ehrlichkeit und Klarheit. Weitere Informationen kann man hier finden: www.nathaliehimmelrich.com 


