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Von Alexander Riechers, Radim Ress: Trauma und Blockaden im Coaching: Modelle, ihre Anwendung und
Fallbeispiele before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Trauma
und Blockaden im Coaching: Modelle, ihre Anwendung und Fallbeispiele:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Trauma
geht jeden etwas an - super interessantes FachbuchV on Michael SchemelNoch nie verschlang ich ein Fachbuch mit
diesem Interesse. Zugegeben, der Titel erschien mir im ersten Moment sehr gewagt. Mit "Trauma' assozierte ich
bisher etwas absolut Negatives, das sich nur im Rahmen von Psychotherapie behandeln Isst. Der Ansatz der Autoren


http://f3db.com/pub/links.php?id=3658087811

hat mich jedoch berzeugt - Existenzielle Grenzerfahrungen hat eigentlich jeder Mensch mehrmalsim Leben. Insofern
geht auch Trauma einen jeden etwas an, v.a. wenn man es genau so versteht, als Existenzielle Grenzerfahrung eines
Menschen. Die Auswirkungen auf das Leben sind enorm. Das Buch hilf, das man diese auch bel sich selbst erkennt.
Das ist spannend und faszinierend zugleich.Eine Vielzahl von Bereichen wird in diesem Buch vorgestellt und
sachkundig erlutert. Die zahlreichen Fallbeispiele sind spannend und verstndlich - an dieser neuen Materie finde ich
groen Gefallen. Auch mit den zahlreichen farbigen Abbildungen schaffen es die Autoren, selbst komplexe Aspekte mit
einer spielerischen Leichtigkeit zu vermitteln. Eines der wenigen Fachbcher, die richtig Spa machen zu
lesen.Insgesamt hat mir dieses Buch sehr gut geholfen einen roten Faden in der Traumaarbeit zu erkennen und den
Nutzen auch in Management, Coaching oder Beratung zu sehen. Ich bin gespannt auf mehr...1 von 1 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Das Buch zur richtigen Zeit: Kriegsenkel, | S-Opfer, Flchtlinge mit Trauma,
Langzeitfolgen von GewaltVon F. BantleSchon die Bcher von Sabine Bode, die sich auf Bestellerlisten finden, haben
gut zu Tage gebracht, wie "Schock-Erlebnisse” nicht nur die betroffenen Menschen und die jeweilige Generation fr
immer beschftigen, ja nie loslassen (siehe Berichte von WW2-Teilnehmern oder Oper von Katastrophen wie Ramstein-
Flugunfall, 9/11 etc), sondern auch die Folgegenerationen vereinnahmen. Dass dem so ist, ist jetzt wissenschaftlich
bewiesen. Jeder Mensch trgt Geschichte und Erlebtes seiner Vorfahren in sich.Das neue Buch von Riechers und Rees
geht von der These aus, dass auch Topmanager, Entscheider und generell Fhrungskrfte in ihrem Menschsein, ihrem
Tun und Handel ebenfallsimmer mit inneren Blockaden und traumatischen Erlebnissen zu kmpfen haben, vielleicht
auch unterbewusst und ohne, dass sie es merken. Die Folgen betreffen dann das Umfeld, die Firmaund die
Familie.Was Riechers und Rees in ihrem Buch sehr gut machen: Sie zeigen alle Hintergrnde auf, prsentieren super
Fallbeispiele und geben Business-Coachs und Therapeuten Handlungsleitfden mit auf den Weg. Mir war bislang kein
Buch bekannt, dass diesen speziellen Aspekt im Business-Coaching so ausfhrlich darstellt und grundstzlich fr Trauma-
Arbeit im Rahmen von Coaching-Prozessen wirbt.Schade nur, dass manche Abbildungen sehr klein abgedruckt sind
und insgesamt im Buch mehr Farbe oder noch mehr Grafiken gut gewesen wren.0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Die Seele und unsere TraumataV on KundeEines der faszinierendsten Bcher dieich je gelesen
habe - fast schon ein bisschen unheimlich, wie man beim Lesen auf eigene Traumata aufmerksam gemacht wird. Esist
sehr eindrucksvoll, mit welcher Tiefe dieses Buch die hufig paradoxe Seelenlandschaft erklrt und Methoden vorgibt,
mit denen sich diese erarbeiten Isst. Auerordentlich gelungen, und meines Erachtens das |ebendigste Element des
Buches, sind die Fallbeispiele mit denen die Theorie hinterlegt wurde. Insgesamt ist dieses Werk fr ale die mehr ber
sich selbst erfahren wollen eine Pflichtlektre". Gratulation an die Autoren fr diesen wirklich innovativen Ansatz.

KurzbeschreibungBlockaden, die mit Coaching gelst werden sollen, sind hufig die Folge traumatischer Erfahrungen
eines Menschen oder seiner Vorfahren. Anhand bildhafter Modelle erschliet sich dem Leser die vielschichtige

Seel enlandschaft sowie deren Gesetzmigkeiten. Das Buch entschisselt Traumata al's Grundbauel emente der Seele und
folgt ihnen zu ihren Ursprngen zurck: den Existenziellen Grenzerfahrungen und ihrem gemeinsamen Nenner, der
seelischen Spaltung. Diese wirkt aus dem Unbewussten auf alle Lebensbereiche und ist mit dem Bewusstsein
arbeitenden herkmmlichen Methoden daher nicht erreichbar. Der hier vorgestellte integrative Ansatz stellt Mittel und
Wege zur Verfgung, die die Mglichkeiten von Coaching wesentlich erweitern. BuchrckseiteBlockaden, die mit
Coaching gelst werden sollen, sind hufig die Folge traumatischer Erfahrungen eines Menschen oder seiner Vorfahren.
Anhand bildhafter Modelle erschliet sich dem Leser die viel schichtige Seelenlandschaft sowie deren Gesetzmigkeiten.
Das Buch entschisselt Traumata als Grundbauelemente der Seele und folgt ihnen zu ihren Ursprngen zurck: den
Existenziellen Grenzerfahrungen und ihrem gemeinsamen Nenner, der seelischen Spaltung. Diese wirkt aus dem
Unbewussten auf alle Lebensbereiche und ist mit dem Bewusstsein arbeitenden herkmmlichen Methoden daher nicht
erreichbar. Der hier vorgestellte integrative Ansatz stellt Mittel und Wege zur Verfgung, die die Mglichkeiten von
Coaching wesentlich erweitern. Der Inhalt Seelische Spaltungen und ihre Folgen Traumaarbeit fr eine stabile Mitte
Methoden und ihr Zusammenwirken Praktische Hinweise fr die Traumaarbeit FallbeispieleDie ZielgruppenCoaches,
HR-Experten, Unternehmensberater, Fhrungskrfte, UnternehmerPsychologen, Psychotherapeuten, rzte,
HeilpraktikerDie AutorenRadim Ress leitetseit mehr als zehn Jahren Aufstellungen. Sein Ansatz hat sich inzwischen
Zu einer integrativ-systemischen Traumaarbeit entwickelt, die zustzlich aus Voice Dialogue, EMI und Krperarbeit
besteht.Alexander Riechers arbeitet als Coach und Unternehmensberater in internationalen Projekten. Sein
Arbeitsschwerpunkt ist die Persnlichkeitsentwicklung von Fhrungskrften in Konzernen und Mittelstand.ber den Autor
und weitere MitwirkendeRadim Ress |eitetseit mehr als zehn Jahren Aufstellungen. Sein Ansatz hat sich inzwischen
zu einer integrativ-systemischen Traumaarbeit entwickelt, die zustzlich aus Voice Dialogue, EMI und Krperarbeit
besteht.Alexander Riechers arbeitet als Coach und Unternehmensberater in internationalen Projekten. Sein
Arbeitsschwerpunkt ist die Persnlichkeitsentwicklung von Fhrungskrften in Konzernen und Mittelstand.



