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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch, das alle Fragen beantwortetVon Ein KundeDas einzig wirklich lesenswerte Buch von Dan Rosenblatt - seine 
anderen Sachen sind zu speziell oder austauschbar. Hier aber beschreibt er auf immer noch unerreichte Weise, was 
Gestalttherapie ist. Mit den aktuellen Vor- und Nachworten immer noch der beste Einstieg in die Gestalttherapie als 
Therapie, als Kunst und als Lebenshaltung.Was ist Gestalttherapie? 'Tren ffnen' fragen!

Pressestimmen'Dieses Buch ist eine starke Gestalt, eine erfolgreiche Integration von Theorie und Praxis. Ich empfehle 
dieses Werk allen ernsthaften Studenten und Praktikern der Psychotherapie sowie dem allgemeinen Lesepublikum.' 
(Laura Perls)'Jeder, der sich fr Gestalttherapie interessiert, wird Tren ffnen lesen wollen. Diejenigen, die diese 
Therapieform praktizieren, sollten es als Pflichtlektre betrachten.' (Psychology Today)KurzbeschreibungAls dieser 
Titel vor 25 Jahren erschien und dann wenige Jahre spter auch in einer bersetzung den deutschsprachigen Leser 
erreichte, provozierte und polarisierte er die Psychotherapieszene und, was noch viel wichtiger war, Dan Rosenblatt 
lste kritische Auseinandersetzungen mit der Praxis der Gestalttherapie und deren theoretischen Grundlagen aus was 
kann ein Buch mehr erreichen wollen! Bis weit in die 80er Jahre hinein waren so wenige Verffentlichungen zur 
Gestalttherapie erschienen, da ein radikaler und provozierender Text wie Tren ffnen niemanden gleichgltig lie. Viele 
Theoretiker der Gestalttherapie bersahen dabei, da es Dan Rosenblatt nicht um die Theorie der Gestalttherapie ging, 
sondern da er seine eigene Praxis als Arbeit in Beziehung zum Klienten vorstellte. Selbst Kind der spten 60er und 
frhen 70er Jahre, setzt sich das Buch sehr deutlich vom damals gngigen und populren antiintellektuellen Stil der 
Gestalt ab. Weit ber die Grenzen der Gestaltszene und der humanistischen Psychologie hinaus blieb Tren ffnen ein viel 
gelesenes Buch, das auch immer wieder Laien einen Zugang zu therapeutischen Fragen erffnete. Mit dieser 
Neuauflage mchte der Autor noch einmal anstoen: Laien und Praktiker, Therapeuten und Theoretiker, Patienten und 
Anwender. 


