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Von Jrgen Grieser : Triangulierung (Analyse der Psyche und Psychotherapie)  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Triangulierung (Analyse der Psyche und 
Psychotherapie): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Psychoanlytisches Konzept schulenbergreifend gut nahe gebrachtVon Dr. Rudolf Sanders - partnerschule.deViele 
Begriffe, die wir aus der Psychoanalyse kennen, blicken auf eine lange Geschichte zurck und waren zum Teil schon 
vor Freuds Zeiten ein Thema. Einige Begriffe haben lngst den Weg aus der Fachwelt hinaus in die Umgangssprache 
gefunden. So auch der der Triangulierung, der nicht nur fr die Psychoanalyse sondern auch fr andere Therapieschulen 
einen zentralen Bezugspunkt darstellt. Die Triade ist eng mit der der Dyade, also der engen Beziehung etwa zwischen 
Mutter und Kind, symbolisiert durch die Nabelschnur, verbunden. So ist der Vater der, die, das, Dritte im Bunde als 
hilfreiche Erweiterung fr die Mutter anzusehen. Er kann aber auch als Bedrohung bei symbiotischen 
Verschmelzungsfantasien seitens der Mutter wahrgenommen werden, wenn er etwa darauf pocht, dass neben dem 
Mutter Sein auch noch das Partner Sein als Gegenber wichtig ist. Die Grundidee ist, dass die Beziehung zwischen 
zwei Polen durch einen Dritten ermglicht und reguliert wird, wobei die Triangulierung ffnung und Entwicklung 
bedeutet, zugleich aber auch Stabilisierung und Sicherheit. Die Triangulierung reguliert und relativiert die Beziehung 
zwischen zwei anderen. So macht die Suglingsforschung deutlich, dass bereits vor der Geburt des Babys die 
Triangulierungsfhigkeit seitens der Eltern von Bedeutung ist; denn je besser die Eltern in der Lage sind, sich und ihr 
zuknftiges Baby in der Dreiersituation vorzustellen, desto besser wird sich das Kind entwickeln. Deshalb drfen 
psychische Strungen nicht allein aus der Mutter-Kind-Beziehung erklrt werden sondern der Bezugsrahmen muss um 
die Beziehung zwischen Eltern und zwischen Vater und Kind erweitert werden.Das Buch zeigt 
Triangulierungssituationen im gesamten Lebensverlauf von der Geburt bis zum Tod auf und macht deutlich, wie das 
Dritte in der Entwicklung in ganz unterschiedlicher Weise in Erscheinung tritt: als Personen in Form von Zeichen und 
Symbolen und in Gestalt von sozialen Gruppen. Psychische Entwicklung findet immer in einem triadischen Kontext 
statt, der einen stabilen Rahmen und entwicklungsanregende Reize zu gleich zur Verfgung stellt. Systemisch gesehen 
hat der Dritte eine zweifache Funktion, zum einen wird er bentigt um eine dyadische Konstellation in einen greren 
Kontext einzubetten und zu erweitern, zum anderen braucht es ihn auch, damit sich die Dyade gegen ihn konstituieren 
und abschlieen kann. In diesem Sinne sind Dyaden auf der der Suche nach dem stabilisierenden Dritten, das heit auf 
der Suche nach der Triade.Dr. Rudolf Sanders1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gelungenes berblickswerkVon KundeMit Hilfe dieses Buches ist es mglich, in kurzer Zeit ein sehr gutes Gefhl fr die 
Thematik der Triangulierung zu bekommen.Es beschrnkt sich genau auf die wichtigsten Faktoren.Ist bersichtlich 
dargestellt und ist in einem sehr guten Stil geschrieben, sodass das Lesen letztlich ( dafr, dass es Fachliteratur ist) sehr 
leicht fllt.Ich habe es zur Vorbereitung fr eine Mndliche Prfung genutzt. Braucht nur wenig ergnzende Literatur.Es 
werden auch Verknpfungen zur Praxis, Pathologie und anderen Theorien hergestellt.Eine Einordnung des Gelernten 
fllt damit sehr leicht.Kann ich nur empfehlen !

PressestimmenGriesers Buch bietet einen kompakten und gelungenen berblick ber das Thema und lsst kaum etwas 
aus. Jakob Erne, Analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie 4/2015Griesers Buch ber die vielfltigen Spiele 
der Drei im psychischen und im sozialen Leben bietet einen kenntnisreichen, vielschichtigen, bereichernden berblick 
ber die komplexen Modelle, Ideen und empirischen Befunde zur Triangulierung; es handelt sich um eine 
anspruchsvolle und voraussetzungsreiche Lektre, die indessen umso lesenswerter ist, als der Autor eigene Konzepte 
integriert, triangulierende psychotherapeutische Praxis beschreibt und illustrative Fallbeispiele diskutiert.Brigitte 
Boothe, Psyche 4/2016Das Buch zeigt Triangulierungssituationen im gesamten Lebensverlauf, von der Geburt bis zum 
Tod, auf und macht deutlich, wie das Dritte in der Entwicklung in ganz unterschiedlicher Weise in Erscheinung tritt: 
als Personen in Form von Zeichen und Symbolen und in Gestalt von sozialen Gruppen.Dr. Rudolf Sanders, Beratung 
aktuell 3/2015KurzbeschreibungDreieckskonstellationen durchziehen unseren gesamten Lebenslauf und sind auch in 
der Psychotherapie allgegenwrtig. Die erste hatte Sigmund Freud mit dem dipalen Dreieck beschrieben, heute kennen 
wir eine Vielzahl von Triaden. Triangulierung das Einbeziehen einer dritten Partei spielt sowohl fr das Verstndnis als 
auch fr die Behandlung psychischer Beeintrchtigungen eine wichtige Rolle. Gerade in schwierigen therapeutischen 
Situationen kann sie zustzliche Perspektiven erffnen.Das vorliegende Buch stellt nach einem kurzen geschichtlichen 
berblick die verschiedenen Formen von Triangulierungen in der biografischen Entwicklung dar. Anschlieend werden 
die Grundformen gestrter Triaden und ihre Psychodynamik beschrieben. Dabei zeigt der Autor auf, wie 
Triangulierungen therapeutisch genutzt werden knnen, und fokussiert unter anderem auf den Therapeuten als Dritten, 
die therapeutische Beziehung als intersubjektives Drittes sowie auf Triangulierungen in Mehrpersonensettings auch 
auerhalb der Psychotherapie. 


