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Von Andrew Matthews: Tu, wasdir am Herzen liegt before purchasing it in order to gage whether or not it would
be worth my time, and all praised Tu, was dir am Herzen liegt:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen43 von 43 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bisher
das beste Buch von Andrew MatthewsV on Ein KundeDas neueste Buch von Andrew Matthews hat mir von allen
seinen Bchern (es gibt noch " So geht's Dir gut” und "So machst Du Dir Freunde") am besten gefallen. Mit seiner
unnachahmlich leichten Art vermittelt er Tips fr ein Leben, auf das man gerne zurckschaut. Die Anekdoten aus seiner
eigenen Erfahrung und seine witzigen Cartoons machen schon den halben Spa aus. Und an diesem Buch hat man
wirklich eine Menge Spa - trotz des eigentlich ernsten Themas. Dawird es sogar ertrglich, wenn Matthews auch die
versteckten Schwchen des Lesers direkt anspricht. Nach der Lektre des Buches hat man eine groe Portion Mut und ein
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wirklich gutes Gefhl gewonnen. Dazu kommt ein Haufen brauchbare Anstze, am eigenen Leben etwas zum Besseren
zu verndern.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tu was dir am Herzen liegtV on Sebastianich
habe mit die Andrew Matthews Bcher vor Jahren gekauft und mittlerweile schon zig L euten weiterempfohlen und
ausgeliehen. Sehr einfach geschrieben aber dennoch mit sehr guten Denkansten und Anregungen das eigene L eben
und Wohlbefinden zu verbessern! 60 von 63 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Brillanter Ratgeber,
zweifellos Matthews' bestes Buch!'VV on Regina CollmannWer in einer unglcklichen, vermeintlich hoffnungslosen Lage
steckt, wer ratlos und verzweifelt seinem "schlimmen Schicksal" ausgeliefert zu sein scheint, wer morgens schwermtig
und energiel os den Tag beginnt und ihn abends in niedergechlagener Stimmung beendet... dem kann ich nur dringend
empfehlen, sich dieses Buch zu kaufen und es aufmerksam und ohne inneren Widerstand zu lesen (und zu befolgen)!!!
Esist voller berraschungen, macht ungeheuer Mut und zeigt, wie es jedem Menschen mglich ist, sein Leben um 180
ins Positive zu wenden. Leicht und voller Humor, aber mit immensem Tiefgang geschrieben, lehrt dieses meiserhafte
Buch ein Umdenken ins Gute und Schne, baut Selbstvertrauen auf und hilft in krzester Zeit, sich wieder zuversichtlich,
entspannt und glcklich zu fhlen. Und dann geschehen pltzlich "Wunder" und Ereignisse, die noch kurz zuvor
undenkbar waren. Ein Buch fr den Weg nach oben, ein Lichtstrahl, der das Grau des Alltags vertreibt.Viel Vergngen
beim Lesen und viel Glck bel der Anwendung von Matthews hervorragenden Anregungen!

Produktbeschreibung[ Neuwertig und ungelesen,als Geschenk geeignet vier ]

ber den Autor und weitere MitwirkendeAndrew Matthews ist Knstler und Referent. Seine Bcher "So geht'sdir gut”,
"So machst du dir Freunde" und "Get faxed!" wurden in 15 Sprachen bersetzt und in 50 Lndern mehr als eine Million
Mal verkauft. Bei Konferenzen und Tagungen ist er al's Vortragsredner weltweit gefragt und whrend er seine Vortrge
hit, zeichnet er Cartoons!



