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Von Parragon Books Ltd Bath : Ultimate Cooking: Vegetarisch kochen: Die besten Rezepte von damals und 
heute  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ultimate 
Cooking: Vegetarisch kochen: Die besten Rezepte von damals und heute: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
klasse Buch - auch fr Nicht-Vegetarier!Von MillisIch habe mir dieses Buch mehr aus Zufall zugelegt. Da ich ohnehin 
ein vegetarisches Kochbuch gesucht hatte, um abwechslungsreicher und fter fleischlos zu kochen, war ich froh, dieses 
hier als Mngelexemplar fr 5 per Zufall zu sehen und zu kaufen. Ich muss dazu sagen, dass ich sehr sehr gerne Fleisch 
esse (wir alle in der Familie), aber dieses Buch macht satt und glcklich auch ganz ohne Fleisch, das ist toll.Vorne sind 
sehr viele Erklrungen zu einzelnen Gemsesorten drin sowie eine Anleitung zu den Symbolen im Buch (5 Kochmtzen = 
schweres Rezept usw.). Dazu gibt es eine Auswahl an Grundrezepten wie Gemsebrhe, Bechamelsauce usw.Die 
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Rezepte sind bebildert und gegliedert in Suppen, Vorspeisen, Hauptspeisen, Hlsenfrchte, Desserts.Das Schne ist, dass 
es in diesem Buch neben Klassikern wie Lasagne oder Tiramisu bzw. vielen deutschen Rezepten auch viele 
internationale Rezepte wie Naan-Brot, Boston Cheesecake, asiatisches Essen, usw. gibt, wodurch man sehr neugierig 
wird und diese auch wirklich ausprobieren mchte. Dazu gibts immer einen kleinen Dreizeiler, der kurz etwas zu dem 
Rezept erzhlt sowie Zeitangaben und eben den Schwierigkeitsgrad. Alle Rezepte sind normalerweise fr 4 Personen.Die 
Anleitungen sind teilweise auch bebildert und wirklich gut erklrt, alles schrittweise. Hinten gibts dann noch ein 
alphabetisches Register. Daher gibts von mir 5 Punkte - wir haben schon einiges ausprobiert und sind noch lange nicht 
am Ende!!!6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mein Lieblingskochbuch!Von TaraIch habe das 
Buch seit Jahren (alte Auflage) und es ist mein Lieblingskochbuch! Besonders die Dhalsuppe ist unglaublich lecker 
(ich koche sie allerdings mit mehr Linsen - als Dhal und nicht als Suppe).Alle Rezepte sind leicht nachvollziehbar und 
nicht zu ausgefallen (durchaus alltagstauglich). Zu jedem Rezept gibt es ein Bild und oft noch besondere Tipps.Ich bin 
froh, dass es jetzt eine Neuauflage gibt, so kann ich es an auch Freunde verschenken.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr gut!Von Jean LaxHabe eine alte Auflage, gebraucht, gekauft. Die Rezepte sind 
abwechslungsreich, interessant, wie auch einfach umzusetzen. Es ist auch kein Problem, die Gerichte geschmacklich 
so abzurunden, dass es dem je persnlichem Geschmack entspricht. Als sehr angenehm empfinde ich es, die Zutaten fr 
die Rezepte in jedem einigermaen gut sortierten Supermarkt zu erhalten, was bei vegetarischen Rezepten ja keine 
Selbstverstndlichkeit ist.Ich kann dieses Buch nur weiterempfehlen. Allerdings sollte man beim Kauf auf den 
Preis/Qualitt achten . Habe ein Gebrauchtes - Zustand sehr gut , 5,47 plus 3 Versand gekauft.Nun, ber den Zustand des 
erhaltenen Kochbuches kann man sicher unterschiedlichger Ansicht sein. Der Kaufpreis des Kochbuches betrug 
ursprnglich 9,99 wie der groe gelbe (nicht entfernbare Kassenaufkleber) mitteilt. Wenn ein Buch, vorallem ein K O C 
HBUCH, so mitgenommen ist, finde ich persnlich einen Verkaufpreis von noch ber 50% des Neupreises 
berteuert.Diese zwei, nach meiner persnl. Meinung, Defizite durch den Verkufer, werden aber vom Inhalt des Buches 
durch den Autor wieder reichlich wett gemacht. Somit uneingeschrnkte Kaufempfehlung fr das Buch.

KurzbeschreibungDieses schn gestaltete Kochbuch vegetarischer Gerichte ldt zu vielen Gaumenfreuden ein. Vielfltige 
Ideen zeigen Ihnen, dass eine vegetarische Kche nicht nur gesund, sondern auch beraus abwechslungsreich, 
schmackhaft und genussreich ist. Whlen Sie unter Rezepten aus allen Lndern der Welt fr den kleinen Snack 
zwischendurch, das vegetarische Men oder auch ein fleischloses Barbecue. 


