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Von German Quernheim : Und jetzt Sie! Selbst- und Zeitmanagement in Gesundheitsberufen (Top im
Gesundheitsjob) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Und
jetzt Siel Selbst- und Zeitmanagement in Gesundheitsberufen (Top im Gesundheitsjob):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr die
Kitteltasche ;)Von Anja PatschaA ufmachung sehr schn, klar, eindeutig, praxisnah!Mit zahlreichen Themen, Beispielen
und vielen Anregungen! Taschenformat, ideal um es berall lesen zu knnen.1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Aus der Praxis fr die Praxis.Von -KundeAus der Praxis fr die Praxis. Besonders die Beispiele sind


http://f3db.com/pub/links.php?id=3642103898

sehr anschaulich. Von der ersten Seite an merkt man, dass dieses Buch nicht nur Theorie verarbeitet , sondern das
eigene Erleben des Autors spiegelt. Fr die Eigenart sehr geeignet.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. SpitzeV on zauberelfedetzt wei ich, wasich falsch mache. Toller Ratgeber. Viele Hilfestellungen toll
beschrieben. Bin sehr glcklich mit diesem Buch. Sehr hilfreich.

KurzbeschreibungSie knnen mehr as Sie denken! Arbeitsverdichtung” findet berall statt. Da bilden auch und vor
allem die Gesundheitsfachberufe keine Ausnahme. Aber die Beschftigten haben es stets mit kranken Menschen und
deren Bedrfnisse zu tun. Wie al so schafft man den Spagat zwischen den eigenen und den Bedrfnissen der anderen?
Doch statt vor den eigenen und den fremden Ansprchen zu kapitulieren, kann man sein " Schicksal" selbst in die Hand
nehmen und die eigenen Ressourcen fr sich nutzen. Selbstmanagement heit die Devise! Anhand von Beispielen aus
dem Alltag gibt der Autor German Quernheim zahlreiche Tipps und Tricks: knapp, humorvoll und umsetzbar. Mit
zahlreichen Selbsttests, bungen und Trainingsprogrammen.ber den Autor und weitere MitwirkendeGerman
Quernheim:; Dozent fr Personalwesen/M anagementtraining, Praxisanleiter; inzwischen selbstndiger Coach und
Personalberater. Buchautor



